
 

 

 

중국 카작족의 현황 및  

종족 복음화를 위한 선교전략 

-신장 위구르 자치구(新疆维吾尔自治区) 알타이지구(阿勒泰地区) 

알타이(啊勒泰) 시와 푸얼친(布尔津) 현을 중심으로 -  

 

 
 

 

한동대학교 국제지역연구소 CFR(China Field Research) 17기 훈련팀1 

                                            
1 위 보고서는 한동대학교 국제지역연구소 CFR(China Field Research) 17기 훈련팀에서 

2008년 7월 3일 ~ 2008년 7월 24일까지 중국 신장위구르자치구 알타이 지구 알타이 시와 

푸얼친 현을 중심으로 카작족에 대해 현장 조사한 결과이다.   



Ⅰ. 조사설계 
 

1. 조사의 필요성 

중국 크리스천의 숫자는 날로 증가하고 있지만 경도 105도를 기점으로 

서부의 많은 소수민족 지역은 아직도 복음화율이 5% 미만인 미전도 종족이 

많이 분포하고 있다. 2  이슬람과 라마불교의 영향이 매우 강하다는 것이 한 

가지 이유인데 이는 신장에서도 마찬가지로 적용된다. 신장은 예로부터 

실크로드의 중심지로 중앙아시아와 중동으로의 교역이 이루어지는 곳으로 

지리•역사적 중요성을 가진다. 최근에는 중국의 

서부대개발(西部大开发)정책3으로 신장의 개발이 급속도로 이루어지고 있어 

경제적으로도 큰 주목을 받고있다. 또한 지리적으로 러시아, 카자흐스탄, 

키르키즈스탄, 타지키스탄, 아프가니스탄, 파키스탄, 인도와 접경하고 있어 

중앙아시아와의 무역 중심지로 새롭게 떠오르고 있다. 그리고 신장은 풍부한 

지하자원을 바탕으로 중국의 서기동수(西气东输) 프로젝트 4 를 통해 중국의 

다른 지역으로 많은 에너지를 공급하고 있다. 그러나 이러한 개발에도 

불구하고 대부분의 개발이 우루무치(乌鲁木齐), 카슈가르(喀什) 등의 도시를 

중심으로 이뤄지고 있어 소수민족들이 거주하고 있는 대부분의 농촌지역은 

낙후되어 있는 상황이다. 

카작족은 약 140만 명5으로 신장 위구르 자치구에서 두 번째로 인구가 

많은 소수민족이다. 6  최근 신장과 중앙아시아에서 경제 규모가 큰 

카자흐스탄과의 무역 교류가 활발해지면서 신장 내 카작족의 위상 또한 

급부상하고 있다. 2005년 신장위구르 자치구의 국가별 수출 비중을 살펴보면 

                                            
2 NCOWE F3지역(복음주의자 비율이 0~5% 미만이고, 박해지역인 국가들) 
3 2000.3 전국인민대표대회 시 추진하기로 천명한 정책으로서 제 10차 5개년 계획의 

일환이다. 동서 균형 발전을 통한 정치적, 경제적 안정을 목표로 2000년~2050년까지

의 장기 개발 계획이 진행중이다. 
4 서부대개발 정책의 일환으로 추진된 프로젝트로 서쪽의 풍부한 천연가스를 동쪽으로 

운송하는 계획이다. 2002년 7월 4일 착공되어 2004년 8월 3일 전 라인이 개통되었다. 

파이프라인의 전체길이가 4000km에 달한다. 
5 新疆统计年鉴 2007 
6 Operation China(2000) Paul Hattaway 



카자흐스탄이 62%로 가장 높은 비중을 차지하고 있다.7 이렇게 카자흐스탄과 

중국 내 카작족과의 교류가 활발해지는 현 시점에서 카자흐스탄이 복음화가 

주변 국가에 비해 상당히 진행된 지역임을 고려할 때, 이와 관련된 효과적 

선교 전략을 제시한다면 카작족 복음화 뿐만 아니라 신장의 전반적인 

복음화에도 긍정적인 성과를 기대할 수 있다. 

이처럼 다양한 측면에서 카작족의 중요성이 증대되고 있으나 이들을 

섬기는 선교사 수는 이에 비해 부족한 실정이다. 또한 인터넷 상에 카작족에 

관련된 자료들도 지역에 따라 조사된 정도의 편차가 있다는 문제점이 있다. 

그리고 대부분의 조사 자료가 이리 지구(伊犁地区)에 거주하는 카작족을 

대상으로 이루어지는 반면 알타이지구(阿勒泰地区)에 있는 카작족에 대한 

자료는 아직 부족하다. 따라서 본 조사팀은 알타이지구에 거주하는 카작족을 

리서치하여 한국 교계와 선교계에 보고하고자 한다. 

 

 

2. 조사의 목적  

1) 중국 신장 위구르 자치구 우루무치 및 알타이지구에 거주하는 카작족을 

조사하여 이들의 역사와 정체성에 대한 전반적인 이해를 도모한다. . 

2) 본 조사를 통하여 카작족에 적합한 선교적 지원방향과 전략을 도출한다.  

3) 카작족의 정체성과 현재 카작족 선교현황과 방향을 한국 기독교계에 알리

고 선교사를 동원한다. 

3. 조사지역  

중국 신장위구르자치구 우루무치시 (中国 新疆维吾尔自治区 乌鲁木齐市) 

중국 신장위구르자치구 알타이지구 알타이시(中国 新疆维吾尔自治区 

阿勒泰地区 阿勒泰市) 

중국 신장위구르자치구 알타이지구 푸얼친현(中国 新疆维吾尔自治区 

阿勒泰地区    布尔津县) 

 

4. 조사대상  

                                            
7 중국해관통계 ⓒ한국무역협회 



신장 위구르자치구 카작족 

중국 내 카작족은 중앙아시아 카작족과 뿌리를 같이 하고 있는 민족으로 

중국 55개 소수민족 중 하나이다. 민족 대부분이 이슬람교를 믿으며 언어는 

카작어와 중국어를 공용하고 있다. 중국 내 카작족은 신장위구르자치구, 

내몽고자치구(内蒙古自治区), 깐쑤성(甘肃省), 칭하이성(青海省) 등에 분포하고 

있으며 그 중 신장위구르자치구 이리카작자치주에 대부분이 거주한다.  

 

 

5. 현장조사기간: 2008년 7월 3일 ~ 2008년 7월 24일8  

기간 조사 지역 조사 대상 조사 방법 

2008/07/04-

2008/07/07 
우루무치 

사역자 인터뷰, 문헌

조사 대학교 

2008/07/08- 

2008/07/12 
알타이지구 알타이시 

시정부 인터뷰 

교육기관 
인터뷰, 문헌

조사 

가정 참여관찰 

2008/07/12- 

2008/07/22 
알타이지구 푸얼친현 

가정 참여관찰 

시장 인터뷰 

6. 조사인원 

1.  한동대학교 국제지역연구소 중국 현지 

조사팀9 7명 

 이름 학부 (학번) 역 할 

                                            
8 이 기간은 현장에서의 조사시간 만을 포함하는 기간이다.  본 조사팀은 2008년 3월에 구성되어 5개월 

간 10주간의 학기 중 훈련(리서치 강의, 예배, 말씀양육, 캠프 2회, 리서치실습, 선교세미나, 부서모임, 

지역연구 모임 등), 10일간의 합숙훈련(강의, 예배, 사전조사, 팀워크 훈련, 역할점검 등), 3주간의 현장조

사, 10일간의 보고서 합숙 과정을 통해 리서치를 수행하였다.  
9 한동대학교 국제지역연구소의 선교 훈련 단체인 GFR(Global Field Research)에 소속된 8개 지역조사

팀 중 CFR(China Field Research) 훈렴팀을 말한다.  GFR 훈련 체계의 1단계인 훈련팀(Training Team)

은 미전도 종족 조사에 중점을 두고 훈련되며, 다음 단계로는 주제별 현장조사에 중점을 둔 미션팀

(Mission Team)과 전문가팀(Expert Team)이 있다.  



1 이예린 국제어문학부(07) 디렉터, 예배부원 

2 강경옥 공간환경시스템공학부(06) 총무부원 

3 박예림 상담사회복지학부(06) 문서자료부원/통역 

4 심규진 경영경제학부(04) 총무부장 

5 송호준 글로벌리더십학부(08) 예배부장 

6 황은총 글로벌리더십학부(08) 미디어부장 

7 천소연 글로벌리더십학부(08) 문서자료부장 

2. 통역자 1명   

 이 름 소 속 역 할 

1 정요셉 CFR 12th 통역 

 

6. 조사방법  

1) 사전조사   

(1) 문헌 조사 

① 인터넷 조사 

 

② 문헌 조사 

新疆维吾尔自治区对外文化交流协会(신장위구르자치구대외문화교류협

회) 『哈萨克族民俗文化(카작족민속문화)(신장전자음향출판사 2006) 

 

2) 현장 조사  

(1) 관찰 조사  

①  마을조사 

阿勒泰市 (알타이 시) 

布尔津(푸얼친 현)  

窝依莫克乡(워이모커 향) 

杜来提乡(뚜라이티향) 

也格孜托别乡(예거즈투어비에향) 

(2) 인터뷰  

하마쟈이(哈玛加依) 20대 여성 십자수 가게 운영 



위샨(玉山) 28세 시장에서 옷가게와 견과류 판매 

싸이리마(赛力玛) 40대 여성 카작 전통 의상 판매 

꾸리만(古丽曼) 40대 여성 카작 전통 의상 판매 

샤비라(沙毕拉) 알타이시중학교 교사 

 

 

(3) 문헌 조사  

 

7. 조사 성과와 한계점  

본 조사팀이 카작족에 관해 3주간 실시한 조사의 장점은 조사 내용이 실제적이며 

현장감이 있다는 데에 있다. 카작족이 신장 내 위구르 족 다음으로 많은 인구를 차

지하는 소수민족임에도 불구하고 조사 자료가 부족한데다가 이전에 이루어진 이들

에 관한 조사 자료들은 대부분 전통 카작족에 그 범위가 한정되어 있으며 또한 조

사일자가 오래 지난 자료들이 많다. 본 조사팀은 전통적인 삶을 살고 있는 카작족 

뿐만 아니라 도시에서 살아가면서 한족화, 현대화된 이들 그리고 전통생활을 하는 

카작족과 도시에 익숙해진 생활을 하는 카작족 사이에서 농촌에 정착하게 된 카작

족을 모두 만나 조사하였고 이들의 삶을 전반적으로 아우를 수 있는 보고서를 작성

하게 되었다. 

한편 이들에게 인터뷰 또는 설문을 할 때 어느 정도의 친밀감이 형성된 후에 실시

했기 때문에 자료가 양적으로 풍부하지 못하고 또한 민감해질 수 있는 종교적인 문

제 등은 구체적 조사 결과를 도출해내지 못했다는 한계점이 있다. 전통적인 유목생

활을 하는 카작족을 만나기 위해 푸얼친 현으로 가기도 했었는데 조사팀의 예상과 

달리 초원에서 유목하며 지내는 카작족의 거주지를 찾는 것이 쉽지 않았고 어렵게 

거주지를 알아냈다 하더라도 연고자가 없으면 교제뿐만 아니라 만남 자체가 성사되

기 어렵다는 사실 때문에 많은 어려움을 겪었다. 또한 푸얼친 현에서 구입한 지도

가 사실과 많이 달랐던 점 때문에 조사팀이 많은 시행착오를 겪기도 하였다. 무더

운 기간에 조사를 하느라 다른 때보다 잦은 이동과 야외활동이 어려웠으며 조사 기

간이 3주가 채 되지 않는 짧은 기간이었다는 점도 아쉬움으로 남는다. 그러나 많은 

선교사들의 발길이 미처 닿지 못했던 땅에서 카작족을 직접 만나 보고 들은 내용을 

바탕으로 이들을 알릴 수 있다는 보고서를 쓰게 되었다는 데에 본 조사팀의 조사 

의의를 둔다. 



Ⅱ. 들어가는 말 
 

 중국의 크리스천의 수는 현재 약 1억여 명으로 추정되며 단순 수치상

으로 보면 크리스천의 인구가 가장 많은 국가이다. 그러나 이는 지역적

으로는 동부 해안 지역, 종족적으로는 한족에 집중되어 있다. 경도 105

도를 기점으로 서부의 소수민족 밀집 지역은 이슬람과 불교, 라마 불교

의 지배를 받고 있으며 아직도 복음화율이 5% 미만인 미전도 종족이 

많이 분포하고 있다.  

신장위구르자치구 또한 경도 105도 서쪽 지역으로 중국에서 이슬람교

의 비중이 가장 높은 지역이다. 이 지역은 예로부터 실크로드의 중심지

로 중국과 중동, 중앙아시아 사이에 교역이 활발하게 이루어졌던 지역

이며 오늘날 역시 중앙아시아와의 무역 중심지로 부상하고 있다. 또한 

총 8개국과 접경하고 있는 지역으로 지리적 요충지이다. 신장은 중국 

영토에 편입된 역사가 짧기 때문에 이러한 접경국들과 역사적, 문화적 

배경을 공유하고 있다. 이러한 신장 지역이 복음화될 경우 주변 국가의 

복음화에 결정적인 영향을 끼칠 것으로 기대한다. 

카작족은 신장위구르자치구 내에 있는 중국 정부가 인정하는 15개의 

소수민족 중 하나이다. 신장위구르자치구 이리카작자치주와 창지회족자

치주의 무레이자치현, 하미 지구의 빠리쿤자치현에 대부분이 거주한다. 

인구는 140여 만 명10으로 신장 내 소수민족 중 위구르족에 이어 두 

번째로 많은 민족이다. 

신장 내에서 카작족은 많은 인구 수에 비해 사역자가 부족한 상황이

다.11 만약 카작족을 섬기는 사역자가 더 늘어나고 효과적인 사역이 이

루어져 이들이 복음화된다면 신장 지역 전반의 복음화와 나아가 중앙

아시아 지역의 복음화에 긍정적인 영향을 미칠 것이다. 본 보고서를 통

해 카작족이 한국 교계와 선교계에 알려지고 이를 통해 카작족이 하루

속히 복음화되기를 기대한다. 

 

 

 

 

                                            
10 新疆统计年鉴 2007 
11 신장 내 카작족 인구 140만 명 중 사역자는 총 17명이다. 



Ⅲ. 카작족의 현황 
 

1. 일반개요 

 
1) 지역개관 

신장 위구르 자치구(新疆维吾尔自治区)는 중국 서북쪽에 위치하고 있으

며 중국 영토의 6분의 1을 차지한다. 러시아, 몽골, 아프가니스탄, 인도, 

카자흐스탄, 키르키즈스탄, 타지키스탄, 파키스탄 8개국과 총 5600km

의 국경을 접하고 있는 지정학적 요충지이며 풍부한 천연가스가 매장

되어 있어 경제적 측면으로도 중요한 지역이다. 

중국 카작족 대다수가 거주하고 있는 이리 카작 자치주(伊犁哈萨克自治

州)는구역 내에 지구라는 독특한 행정구역을 가지고 있다. 행정구역상 

이리 카작 자치주는 알타이 지구(阿勒泰地區)와 타청 지구(塔城地區)로 

나뉜다. 본 조사팀은 이리 카작 자치주 중에서도 알타이 지구를 중심으

로, 그리고 그 안의 알타이시와 푸얼친 현을 중심으로 조사하였다. 

알타이는 옛 터키말로 '아름다운', '귀중한', '금'이라는 뜻이고 몽골어로 

‘금으로 된 산(金山)’이라는 뜻으로 중국어로는 진샨이라고 한다.12 목축

업으로 유명하며 아름다운 자연 풍경을 보유하고 있어 관광지로도 각

광받고 있는 지역이다. 알타이 지구의 행정 중심지는 알타이 시이다. 

푸얼친 현은 알타이 지구 내에서도 관광업으로 유명한 지역이다. 특히 

                                            
12 ⓒ 두산백과사전 EnCyber & EnCyber.com 



현 중심지에서 차량으로 3시간 정도 걸리는 곳에 위치하는 카나스 호

수는 중국 정부에서 지정한 5A급 관광지13로 중국 내는 물론 외국에서 

온 많은 관광객의 발길이 끊이지 않고 있다. 이 카나스 호수 주변의 산

간 지역에는 유목을 하고 키으즈위에 사는 등 전통적인 모습을 보존하

여 살아가고 있는 카작인들이 많다. 

 

2) 정체성 

카작족(Kazakhs, 哈萨克族)은 중국 정부에서 분류한 공식적인 55

개의 소수민족 중 하나이며, 신장위구르자치구내에서 위구르족, 한

족 다음으로 인구가 많은 종족이다. 대부분의 카작족은 신장위구르

자치구 이리 카작자치주에 거주하고 있으나 칭하이성과 간쑤성에

도 소수 거주한다. 

(1) 종족명 

카작족의 명칭의 유래에 대해서는 정확히 밝혀진 바가 없다. 다

만 카작(Kazak)이라는 말은 “탈출” 혹은 “이탈자”라는 뜻을 가지

고 있는데 15세기 진창한국(金强汗国)에서 분리된 유목민족이 세

운 카자크한국도 동일한 명칭을 사용한다. 카작족의 명칭이 여기

에서 기원한 것으로 보고 민족도 이 시기에 형성되었다고 보는 설

도 있지만 카작족은 자신들의 역사를 너무 축소시킨 것으로 여겨 

이에 동의하지 않는다. 

 카작족의 독립 의지가 형성되는 것을 우려하는 중국 당국도 위의 

설을 부인한다. 중국의 공식발표에 의하면 카작(Kazaks)은 백조를 

의미하는 ‘카즈(Kaz)’와 흰색을 의미하는 ‘아크(Aks)’의 합성어이

다. 이 설에 따르면 카작족은 ‘백조를 숭배하는 사람들’이 된다. 

카작족의 저명한 작가 아바이(Abai)도 카작족의 명칭이 백조와 

관련있다고 주장하였다. 줄지어 이동하는 카작족 유목민의 모습이 

마치 백조의 모습과 같다고 하여 아랍인들이 카자흐스탄 지역의 

유목민들을 ‘후자흐이’라고 부르게 되었는데, 이것이 ‘카자흐이’를 

거쳐 ‘카자크’로 변하였고, ‘백조를 닮은 유목민’이라는 의미로 카

작족의 명칭이 되었다는 것이다. 

이 외에도 카스피에 살던 사람들을 의미하는 ‘하사(hasar, 可

                                            
13 중국은 2006년부터 관광지를 1A(A), 2A(AA), 3A(AAA), 4A(AAAA), 5A(AAAAA)급으로 나

누어서 관리하고 있다. 5A급은 제일 우수한 등급으로 각 성으로부터 106곳의 추천을 받아서 

66곳을 지정하였다. 



薩)’가 변하여 지금의 ‘하사크(哈薩克)’가 되었다고 보는 설14, 카즈

(Kaz)의 다른 뜻인 ‘자유’를 따라 ‘자유로운 사람’을 의미한다는 설, 

‘카작 마차’라는 뜻을 지닌 몽고어 ‘Khasah-tergin’가 유목민과 카

작족을 지칭하는 명칭이 되었다는 설도 있다.15 

 

(2) 주요언어 

카작족의 주요언어는 알타이어종 투르크계 친차어지(欽察語支)

에 속하는 그들의 민족어인 카작어이다. 카작족은 다양한 유목 민

족간의 결합과 분리를 거쳐 형성된 민족이므로 그들의 언어도 다

양한 언어적 배경 속에서 형성되었다. 카작어는 그 직접적인 기원

을 친차어에 두고 있지만, 고대 부족들이 사용하였던 페르시아어, 

아랍어, 투르크어, 유럽어, 알타이어 등의 언어에 영향을 받으며 

형성되었다. 13-14세기에는 친차한국의 영역에 속해있던 사람들

은 친차어를 사용하였고, 친차어는 당대의 국제어로 통용되었다. 

친차한국이 러시아와 몽골에 의해 점령당한 뒤, 친차인의 후손 중 

일부가 카작, 우즈벡, 키르키즈 등에 융합되었다. 이로 인해 카작

어, 우즈벡어, 키르키즈어는 유사한 면이 많다. 우즈벡어로 ‘약시

(좋다)’를 카작어와 키르키즈어에서는 ‘작스’로 발음하며, ‘ㅇ’ 발음

을 ‘ㅈ’으로 바꾸면 서로 의미가 통하는 경우가 많다고 한다.16 

카자흐스탄은 러시아의 영향으로 키릴문자로 표기하는 반면에 

신장내 카작족은 아라비아 문자를 이용하여 그들의 언어를 표기한

다. 하지만 엄밀히 말하면 카작어 문자는 아랍자모에 기초한 차카

타이 문자이다. 이는 4개의 페르시아 자모와 28개의 아랍어 자모

로 총 32개의 자모로 구성되어 있다.  

카작족은 그들의 언어와 문자에 대한 자부심이 높으며 이를 여

전히 고수하고 있다. 하지만 중국 사회 내에서 한어 구사능력은 

필수적이기 때문에 소학교때부터 한어교육을 받으나 시골에 사는 

카작족 중에는 한어에 서툴거나 아예 한어를 모르는 사람들도 많

다.17 

                                            
14 중국 역사학자 쑤베이하이(蘇北海)가 신당서, 한서 서기에 기초하여 주장한 설이다. 
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기원과 형성 
17 장경희, 「 역사적 기원으로 본 카작족 이해: 민족의 형성과 이슬람교의 특징 」, 언어와 



 

(3) 주요종교 

신장지역의 카작족은 97% 이상이 무슬림이다.18 15세기 무슬림으

로 개종한 이후로부터 현재까지 카작족은 신장내 대부분의 다른 

소수민족들과 같이 이슬람교를 신봉한다. 그러나 그 이전부터 숭상

해 온 샤머니즘은 카작족의 삶 속에서 사라지지 않고 남아 이슬람

교와 혼재되었고 그 결과 카작족의 이슬람교는 혼합 종교의 성향

을 띠게 되었다. 샤머니즘의 잔재로 카작족은 이슬람교의 유일신 

사상을 따르기 보다는 여전히 자연숭배와 토템숭배, 조상숭배를 지

속하고 있다. 하지만 카작족의 무슬림으로서의 정체성은 확고하며, 

이슬람은 카작족의 문화를 특색 짓는 가장 중요한 요인이다. 

 

3) 인구 

(1) 인구현황 

현재 신장 내에서 143 여만19의 인구를 가진 카작족은 자치구에

서 3번째로 많은 소수민족이다. 신장위구르자치구 이리(伊犁) 카

작 자치주 내의 이리, 타청, 알타이지구, 창지(昌吉)회족 자치주의 

무레이(木壘) 자치현, 그리고 하미(哈密) 지구의 빠리쿤(巴里坤) 카

작족 자치현에 주로 거주하고 있다. 

알타이시의 총 인구는 19.31만명이다. 그 중 소수민족은 8.12만

명이며 농촌인구는 7.25만명이다. 한족, 카작족, 위구르족, 회족, 

몽고족, 타타르족, 우즈벡족, 러시아족 등 26개 민족이 있고 그 중 

한족이 총인구에 55.6%, 카작족이 36.34%, 기타민족은 1.9%를 

차지한다.20 

푸얼진현의 총 인구는 66,441명이다. 그 중 소수민족은 45,500

명이며 농촌인구는 46,081명이다. 출생률은 18.80%이다.21 

4) 지리 

(1) 위치 

알타이 지구는 신장의 최북단에 위치하며, 서북부는 카자흐스탄, 

                                                                                                             

문자의 형성 
18 여호수아 프로젝트에 의하면 카작족의 종교현황은 이슬람 97%, 토속종교 3%라고 한다. 
19 新疆统计年鉴 2007 
20 《伊犁年鉴》이리연감（2006）, 《中国城市发展报告》중국도시발전보고 
21 《新疆年鉴》신장연감（2006） 



북부는 러시아, 동북부는 몽골과 국경을 접하고 있다. 총면적은 

118,015 ㎢로 남한의 1.3배 정도이다. 

우루무치로부터 769㎞ 떨어진 거리에 있는 알타이시의 면적은 

11,400㎢이며 알타이산맥 남쪽 기슭, 어얼치스(額爾齊斯)강 상류

의 북쪽 연안, 동경 80°07′- 88°38′, 47°14′- 48°38′사이에 위치

해 있다. 도시의 평균 해발고도는 922m이며, 알타이 지구와 연결

된 216국도, 217국도의 분기점이다.22 

 

(2) 지리 

알타이 지구의 북쪽으로는 유이봉(友誼峰, 4,374m)을 최고봉으

로 하는 험준한 알타이 산맥이 펼쳐져 있다. 알타이 산맥은 그 산

맥이 북서쪽에서 남동쪽으로 향하고 있으며 그 길이는 800km에 

이른다. 산지에는 빙관 빙하, 곡빙하 등의 각종 빙하 지형이 발달

해있으며, 사계절 내내 흐르는 빙하의 융빙수로 인해 침엽수림대

와 자작나무수림대가 발달하였다. 산림대 아래로는 넓게 펼쳐진 

초원지대는 목축업에 적합하여 많은 목장이 들어서있다. 알타이 

지구 남쪽으로는 광활한 준가르 분지가 펼쳐져 있다. 

알타이가 금으로 된 산이란 뜻을 지니고 있는 것처럼 산지에는 

금, 은, 동을 비롯한 각종 지하 자원이 풍부하게 매장되어 있다. 

주요광산은 석탄, 철(Fe), 금, 동(Cu), 니켈(Ni), 크롬(Cr), 운모, 석

회석, 수정, 진주암 등 56종이 있다. 또한 사금이 매우 풍부한데, 

구전에 의하면 “알타이산맥의 72개 계곡의 모든 계곡에는 황금이 

있다”라고 할 정도이다. 

알타이 지구의 3대 강으로는 어얼치스(額爾齊斯)강, 우룬구(烏倫

古)강, 지무나이(吉木乃)이 있다. 이 강들의 연간 총 유량은 126억

㎥에 이르는데, 그 중 어얼치스 강의 유량이 112억㎥이다. 어얼치

스강은 카자흐스탄 동부 자이산 호로 흘러 들어가 북극해에 달하

는 대하천이다. 호수로는 그 면적이 1,000㎢에 이르는 우룬구호

(烏倫古湖)와 푸얼친 현(布爾津縣) 북부 허무카나스(禾木喀納斯) 

몽고족향에 있는 카나스호(喀納斯湖)가 있다.23 

 

(3) 기후 
                                            
22 《新疆槪覽》, 新疆人民出版社, (1995) 
23  서무송,《지리학 삼부자의 중국 지리 답사기 하권》, (푸른길, 2004) 



알타이 지구는 대륙성 한^온대 기후 지역이다. 짧은 여름과 긴 

겨울이 특징이다. 봄은 건조하고 바람이 많이 분다. 연 평균 기온

은 3~4℃이고 여름 평균 기온은 20℃이다. 여름 최고 기온은 

39.5℃이다. 겨울은 10월 하순부터 다음해 4월 중순까지 약 반 년 

이다. 겨울 평균기온은 -28~-25℃이다. 최저기온은 -49.8℃로 

중국에서 두 번째로 추운 지역이다. 겨울 적설량은 평온지역 평균 

7cm, 산간지역은 평균 1m이상이다. 무상일수는 평온지역은 

120~140일, 산간지역은 90일이다. 평온지역의 연 평균 강수량은 

200mm이다.24 

여름은 무덥고, 겨울은 매우 추운 기후 특색으로 인해 카작족은 

여름에는 산 중턱에 위치한 목장에 올라가 키으즈위에서 거주하며 

방목하며 살고, 겨울에는 산 아래의 마을로 내려와 흙벽돌집에서 

거주한다.   

 

5) 역사 

(1) 카작족의 기원 

 카작족은 중앙아시아와 중국 신장지역의 고대의 부족들간의 복종

과 융합을 통해 형성된 부락공동체에 그 기원을 두고 있다. 카작

족은 이리하 지역에 살던 싸이중런(賽種人), 따위에스(大月氏), 오

손(烏孫), 슝누(匈奴), 아란(阿蘭), 캉쥐(康居) 등이 서로의 흥망성

쇄에 따라 복속, 융합됨으로 그 족원이 형성되었다. 대체로 기원전 

2세기-1세기 사이에 카작족의 족원이 형성된 것으로 본다. 

 

(2) 카작족의 역사 

 

<표 Ⅲ-1> 카작족 역사25 

6-8세기 투르크한국(突厥汗國) 시기 민족으로 성숙 

카작이라 불리우기 시작 

8-10세기 카를룩 한국(Karlek)을 흡수 

커라한 왕조(喀拉汗王朝)의 지우커(基烏克)인 

융합 

                                            
24 《新疆槪覽》新疆人民出版社 (1995) 
25 장경희, 「 역사적 기원으로 본 카작족 이해: 민족의 형성과 이슬람교의 특징 」 



13세기 몽고 징기스칸의 침략 

8개 부락민 흡수26 

1456년 카자크한국(哈薩克汗國) 건립 

1757년 청조의 준가르 지역 평정 

일부 카자크한국 청조에 복속 

1822년 카자크한국 러시아에 점령, 통합 

19세기 초 러시아의 통치를 피해 카작족 신장지역으로 

이주 

1884년 중국 정부의 신장성 건립 

신장 카작족 대부분 성정부의 관할 

1870년 타자비에크가 러시아의 카작족을 이리지역으

로 이끔 

1914년 1차 세계대전 발발 

러시아의 강제 징용에 반발, 투어하쉬 보오

칸의 난 

1930년 스탈린의 박해를 피해 카작족 이리, 타청지

역으로 이주 

1935년 신장성 정부 카작족을 신장내 14개 공식 소

수민족의 하나로 인정 

1954년 신장성이 신장위구르자치구로 명명 

이리(伊犁) 카작족 자치주, 무레이(木壘) 자

치현, 빠리쿤(巴里坤) 자치현 건립 

1959-1962년 신장지역의 가뭄으로 일부 카작족 카자흐스

탄으로 이주 

1991년 카자흐스탄 건립, 교류 활발 

 

6) 요약 

카작족은 중국에서 가장 큰 자치구인 신장위구르자치구에 대부분 

거주하며 특히 자치구 내의 이리카작자치주에 집중적으로 거주하

고 있다. 사용하는 언어는 카작어이며 문자는 아라비아 문자를 사

용한다. 주 종교는 이슬람으로 97%이상이 무슬림이다. 신장 위구

르 자치구 내 카작족의 인구는 143만 여명으로 신장 내 소수민족 

                                            
26 8개 부락은 나이만, 크레이, 코흐라뜨, 와카, 미에르크트, 짜라이어르 등이다. 



중 두번째로 많다. 때문에 신장 복음화에 중요한 민족인데도 불구

하고 위구르 족에 비해 사역자의 수가 부족한 실정이다. 또한 민족

적으로는 카자흐스탄의 카작족과 그 뿌리를 같이 하고 있다. 따라

서 신장과 중앙아시아 선교와의 연계에 있어서도 중요하며 반드시 

복음화 되어야 할 민족이다. 

 

2. 정치분야 

1) 개요 

(1) 국가, 지역의 정치적 특징  

신장 위구르 자치구는 중국 56개 소수 민족 중 약 15개의 소수 민

족이 거주하는 지역이다. 자치구 전체 인구 2050만 명 중 소수민

족은 60%인 약 1237만 명으로 자치구 인구의 대다수가 소수민족

으로 이루어져 있다.27  원래 소수민족들의 터전이었던 이 지역은 

1990년대 서부대개발 계획에 따라 진행된 신장의 산업발달로 이

주하는 한족의 수가 꾸준히 증가해 왔다. 현재 한족은 자치구에서 

두 번째로 많은 인구 수를 차지하며 그 영향력을 행사하게 되었다. 

또한 자치구 내 대부분의 개발이 한족 집단인 신장생산건설병단28

을 통해 이루어졌기 때문에 소수민족을 위한 개발이기보다는 신장

에 사는 한족을 위한 개발의 성향을 띄게 되었다. 이러한 편파적 

개발은 소수민족, 특히 신장의 분리독립을 주장하는 일부 분리주의 

위구르 인들의 반감을 사게 되었다. 

 이전에 비해 여러 분야에서 소수민족의 지위가 향상된 것은 사실

이다. 본 조사팀이 만난 카작족 중에는 공산당원, 신문사 부국장도 

있었으며 친척이 당 서기에 올랐다는 카작족29도 있었다. 그러나 

그 수와 범위가 아직 국한되어 있으며 여전히 대부분의 분야에서 

한족이 우위를 차지하고 있다. 

 

                                            
27 <中国统计年鉴> 中华人民共和国国家统计局 2007 
28  신장생산걸설병단은 1954년 시작되었으며 공산 혁명 시기의 인민해방군을 모태로 

한다. 신장의 대부분의 산업발전이 병단을 위주로 이루어졌으며 특히 농업의 현대화에 

크게 기여하였다. 농업, 임업, 목축업, 공업, 관광업 등 신장 경제의 전 분야에 걸쳐 

그 영향력을 행사하고 있으며 현재 257만 명이 소속되어 있다. 
29 샤비라(沙毕拉 여 45)의 말에 따르면 주변 친척들은 소수민족인데도 의사, 변호사와 같은 전문직이

나 당 서기와 같은 정치적 고위 관료직에 오른 사람도 있다고 한다. 



(2) 최근의 정치적 상황 및 정책 

 곧 개최될 2008년 베이징 올림픽으로 인해 신장에 대한 중국 정

부의 감시와 보안이 대폭 강화되었다. 최근 7월 21일 윈난성 쿤밍 

버스 테러 사건의 주범이 신장의 분리 독립을 요구하는 투르키스

탄 이슬람당(TIP)으로 알려지면서 신장 지역에서 베이징으로 이동

하는 모든 교통편의 단속이 이전보다 엄격해진 추세이다. 

 

2) 정치구조 

중국은 중국 공산당을 주축으로 하는 사회주의 국가이다. 중국의 

정치는 당, 정, 군의 세 가지 축으로 이루어져 있으며 각각의 최고 

지위인 당 총서기, 국가 주석, 중앙 군사위 주석이 중앙 정치의 대

부분을 총괄하고 있다. 

(1) 지방정치 

시, 현, 향에 이르기까지 각 지방정부와 공안이 세워져 있어 

중앙정부의 지시가 가장 낮은 행정 단위의 지방정부에까지 효

과적으로 전달될 수 있다. 지역 주민의 선거에 의해 선출되는 

촌장 또한 정부와 연계되어 있다. 모든 사회 구성원의 동등한 

정치 참여를 중시하는 사회주의의 특성상 선거 과정에서 남녀

의 차별은 없다.  

(2) 소수민족 정치 

소수민족에게 지역 자치권을 주어 자치기구의 간부를 선출할 

수 있도록 했으나 이는 명목상이며 실질적인 권위를 가지는 

서기직 등은 여전히 한족이 대부분이다. 최근 정치적 고위직

에 오르는 소수민족도 있으나 그 수는 한족에 비해 여전히 부

족하다. 

 

3) 행정구조 



 

 

중국의 행정 구조는 성(城), 자치구(自治区), 직할시(直辖市) 

또는 자치주(自治州), 현(县 ), 자치현(自治县 ), 시(市 ) 또는 

향(乡 ), 진(镇 ) 또는 촌(村)의 단위로 구성된다. 신장 위구르 

자치구의 행정구조는 구(区 )-주(州 )-현(县 )-향(乡 )의 구조를 

이룬다. 

알타이지구에는 1 개의 시인 알타이 시(阿勒泰市)와 칭허(清

河), 푸윈(富蕴), 푸하이(福海), 지무나이(吉木乃), 푸얼진(布尔

津), 하바허(哈巴河) 총 6 개의 현으로 나누어져 있으며, 총 8 개 

진과 41 개의 향이 있다. 행정 중심지는 알타이시이며 1 개의 

진과 9 개의 향에 101 개의 촌이 알타이시에 속한다.30 

원래 자치주는 지구와 동등한 행정 단위 개념이다. 그러나 

독특하게 카작 자치주는 하나의 지구가 아닌 이리( 伊 犁 ), 

타청(塔城), 알타이(阿勒泰) 세 개의 지구로 이루어져 있다. 

 

4) 사법 

<알타이지구관련책> 

                                            
30 《新疆槪覽》 新疆人民出版社 1995 



국가사법체계  

종족자체 사법체게 

5) 치안 

(1) 국가 및 지역의 치안 

신장 위구르 자치구는 중국에 의해 신장 위구르 자치구로 지정된 

1955년 이래 이슬람 분리 독립주의자들에 의해 독립 운동이 계속

되는 지역이다. 때문에 중국 정부도 이 지역 치안을 중시하여 

1954년부터 병단을 설치했고 현재 174개 병단이 자치구 내에 존

재한다. 이처럼 이 지역에는 오랜 기간 군대가 주둔했고 공안의 권

위가 높기 때문에 최근까지 치안이 매우 안정되어 있었다. 그러나 

곧 개최될 2008년 베이징 올림픽을 타겟으로 테러를 일으키려는 

일부 신장 위구르 자치구 분리독립운동 테러단체31에 의해 불안감

이 조성되고 있다. 이에 대응해 공안 또한 치안을 강화하고 있다. 

 

(2) 종족의 치안 

전통적으로 카작족은 이웃을 잘 돕는 풍습이 있어서 절도 등의 범

죄율이 타 민족에 비해 낮은 것으로 알려져 있다.32 한편 카작족은 

분리 독립하여 이슬람 진영에 편입되기를 원하는 일부 위구르 족

에 비해 신장 지역 독립에 대한 의지가 적은 편이다. 

 

6) 요약 

중국 56개 소수 민족 중 약 15개의 소수 민족이 거주하는 신장 위

구르 자치구는 서장 티벳 자치구와 더불어 독립운동이 일어나고 

있는 지역 중 하나이다. 특히 위구르 인에 의한 운동이 활발하다. 

최근 신장 독립운동 단체가 올림픽을 겨냥한 테러 행위를 한 두 차

례 시도하기도 했다. 한편 카작족은 위구르 족에 비해 독립 의지가 

강하지 않기 때문에 이러한 독립 운동에 참여하는 경우가 적다. 아
                                            
31  테러 단체로 지정된 위구르 분리독립 운동 단체는 동투르키스탄 이슬람운

동(ETIM), 동투르키스탄 해방기구(ETLO), 세계 위구르 청년의회(WUYC), 동

투르키스탄 정보센터(ETIC) 이하 4개 단체이다. 이 외 2008년 7월 21일 윈난

성 쿤밍 버스 테러사건의 주범으로 자처하는 투르키스탄 이슬람당(TIP)이 있

다. 국영 중국 중화방송(CC-TV)는 TIP를 ETIM의 또 다른 이름이라고 보도했

다. 
32 알타이지구 유랑 청소년 구제시설의 한 책임자의 말에 따르면 카작족의 이

러한 전통적 구제 풍습 때문에 본 시설에 의탁하는 카작족은 타 민족에 비해 

현저히 적다고 한다. 



직까지 테러의 영향이 카작족의 일반적인 거주지까지는 미치지 않

기 때문에 이들의 삶은 안정되어 있는 편이다.  

 

3. 사회분야 

1) 개요:  

전통적인 카작족은 유목으로 인해 가족 단위로 이동 생활을 하지

만 기본적으로는 부족 중심의 사회 공동체를 형성한다. 부족을 중

시하는 카작족의 성향은 오늘날까지 영향을 끼쳐 같은 부족 내에

서는 000대 이상이 아니면 서로 결혼하지 않는다고 한다. 

한편 현대화된 카작족은 가정, 학교, 직장 등 일반적인 현대인과 

같은 사회 생활을 하고 있다. 농촌 지역의 경우 마을을 이루어 살

고 있기는 하나 본 조사팀이 방문한 농촌 지역들의 경우로 보아 마

을 내의 정기적 혹은 비정기적 모임은 없는 것으로 밝혀졌다. 

2) 가족구조 

전통적인 카작 가정은 대가족 형태로 가장의 권력이 지배적이다. 

모든 결정권은 남편에게 있으며 가족구성원들은 절대적으로 가장

에게 순종한다. 반면 농촌과 도시에 사는 현대화된 카작 가정은 주

로 핵가정 형태이다. 집안의 중요사도 가족 모두가 의견을 내고 결

정에 참여할 수 있다.33 

3) 종족 공동체 구조 

위구르족이 출신 지역을 중시하는 만면, 카작족은 출신 부족을 중

요시한다. 지역에 따라 특정 부족이 밀집되어 있는 곳도 있다. 타

청 지구에는 나이만 부족이, 알타이 지구에는 크레이 부족이 많이 

살고 있다. 과거 카작족은 이러한 부족을 중심으로 공동체를 형성

하였지만 현재 본 조사팀이 알타이 시와 향, 유목지역에서 인터뷰

한 결과 특별한 종족만의 사회 공동체는 없는 것으로 나타났다. 이

웃과 서로 알고 지내고 교제하지만 촌장 선거를 제외하고는 마을

주민 모두가 모여 활동하는 일은 없었다. 

 

4) 주변 종족 및 이웃과의 관계 

                                            
33 농촌지역인 也格孜托别乡(예거즈투어비에향)에 사는 하지나(여, 30대)의 말에 

따르면 집안일을 결정할 때 가족 구성원 모두가 동의한다면 누구의 의견이라

도 수렴할 수 있다고 한다. 이런 모습에서 집안 내 불평등은 느껴지지 않았다. 



카작족은 기본적으로 한족에 대한 적대감이 있다. 신장 지역에 한

족이 진출하면서 이들의 전통적 유목 지역은 축소되었고, 현재도 

축소되고 있는 추세이다. 

그러나 타 소수민족과의 관계는 좋은 편이다. 인터뷰를 통해 이웃

에 사는 위구르, 회족, 몽고족 등 많은 민족과 좋은 관계를 유지하

고 있으며 잘 알고 지낸다는 것을 알 수 있었다.34 

 

5) 사회적 모임 및 단체 

본 조사팀이 방문한 향에는 주민들이 자발적으로 모인 사회적 

모임이나 단체는 없는 것으로 드러났다. 간혹 친척 모임, 주민 모

임이 있다는 말을 들었으나 이는 교제와 친목 위주의 모임으로 뚜

렷한 목적을 가지고 형성된 모임이 아니였다. 방문했던 향에는 주

민들이 모두 모이는 마을 회의는 없었다.  

 

6) 현재 이슈 

티벳사태로 인해 신장지역의 무장독립세력에게도 영향이 끼쳤다. 

현재 신장에는 자신들을 동투르키스탄이라고 주장하며 독립을 주

장하는 ‘동투르키스탄 이슬람당’이 윈난성 쿤밍시(云南省 昆明市)에

서 버스테러를 일으켰다. 중국은 이를 올림픽을 위협하는 행위로 

간주하고 있다. 

 

7) 여성의 역할 

전통적인 카작족 여성은 남편의 말에 순종하며 가장을 섬긴다. 남

자는 방목과 양모 자르는 것, 경작 등의 일을 하고 여자는 젖을 짜

고 밥을 하는 일을 한다. 부녀의 지위는 높지 않고 남편이 밖에서 

일을 하고 돌아오면 그 일에 대하여 묻지 않는다. 남편이 모든 권

력을 행사하지만 그에 맞는 여성의 도움도 중요하다. 현재는 유목

생활에서 벗어나 도시에 거주하는 카작족이 늘어나고 한 곳에 정

착하여 살아가는 카작족이 증가함에 따라 여성들이 직업을 갖게 

되고 점차 사회생활을 하고 있는 추세이다. 

 

8) 요약 
                                            
34 알타이 시 외곽 농촌 지역에 사는 마이누얼(여, 33)은 마을에 여러 민족들

이 함께 살고 있으며 다른 민족과 관계가 좋다고 했다. 알타이 시  



카작족의 공동체적 성향은 짙지 않다. 민족 모임도 명절이나 축제 외에

는 이루어지지 않으며 정기적으로 모이는 모임에 대한 개념이 분명하

지 않고 이러한 모임에 대해 필요성을 느끼지 않는다. 때문에 전통적인 

유목인의 삶을 유지하고 있는 카작족일 수록 매 주일마다 예배드리는 

것을 이해하기 어려워한다. 이러한 그들에게 주일성수의 의미와 공동체

의 중요성을 납득시키는 것이 중요할 것이다.  

한편 전통적인 카작족의 가부장적인 특성은 점차 약해지는 편이다. 농

촌에서 정착하는 카작족은 집안 일을 결정할 때 가장 혼자서 결정하는 

일이 드물었고 도시에 거주하는 카작족은 더욱 그러했다. 

다른 소수민족과의 관계에서 생기는 특별한 마찰이나 갈등은 발견되지 

않았다. 한 마을에도 여러 소수민족의 사람들이 함께 살아가는 경우가 

많은데 대부분 좋은 관계를 유지하며 살아간다. 타민족과의 원만한 관

계는 카작족이 복음화된 이후 신장 내 많은 소수민족에게 복음을 전할 

때 이점으로 작용할 것이다. 

 

4. 경제분야 

1) 개요 

중국은 과거 ‘공산주의식계획경제’ 시대에서 1978년 개혁개방을 

통해서 ‘사회주의식시장경제’체제로 전환이 되었다. 또한 2001년 

WTO에 가입하며 세계 시장 대열에 합류하며 새로운 경제 대국이 

되기 위한 기반을 마련하였다. 이후 2020년까지 GDP를 2000년의 

4배로 올리겠다는 ‘현대화건설3단계전략’을 제시하며 빠른 경제 성

장의 의지를 보이고 있다. 이러한 상황 속에 과거 중국 정부에 의

해 군사요새화가 되면서 경제발전이 거의 이루어지지 않았던 신장

이 ‘신장붐’이라는 단어와 함께 새로운 경제발전지역으로 떠오르고 

있다. 

현재 신장의 주요 생산품인 식량, 면화, 석유, 광물자원 등은 모

두 중국의 12억 인구가 기본적인 생존을 위해 필수적인 품목들로

서, 이는 향후 신장의 지역 경제적 가치가 점차 커질 것임을 의미

한다. 하지만 최근 들어 1차 산업에 종사하는 사람들의 비율은 점

점 줄어 들고 있고 2, 3차 산업의 비율이 증가하는 추세이다.  

신장 내에 거주하는 카작족 또한 이러한 경제적 변화에 영향을 

받았다. 이들은 유목민족이지만 이러한 신장 개발과 도시화, 산업



화로 인해 많은 사람들이 도시로 나와 2, 3차 산업에 종사하고 있

다. 이렇게 도시에서 일하는 카작족의 수는 점차 증가하고 있는 추

세이다. 

본 조사팀이 답사한 알타이 지구는 신장 위구르 자치구 내 목축 

중심지이다. 농업의 비중보다 축산업의 비중이 높다. 2006년 목초

지 면적은 14763.6 만 묘, 이용초장은 1.47억 묘, 전 지구 목축 최

고 사육량은 519.71 만 마리에 다다른다. 연말 사용중인 가축은 

319.25만 마리이고, 육류 총 생산량은 7.37 만 톤이고, 목축업 총

생산액은 13.45억 원이다. 이는 농업총생산액의 48.4%를 차지한

다.35 목축의 종류로는 양, 소, 말, 당나귀 등이있다. 유목민족인 카

작족의 특성상, 그리고 카작족이 거주민의 주류를 이루는 알타이의 

특성상 푸얼친 역시 목축 중심지이다. 하지만 중국의 서부 개발정

책과 한족 이주 정책 때문에 경제수준이 향상되고 한족이 차지하는 

인구비율이 늘어나면서 초원에서 유목 중심적인 생활을 하던 카작

족의 상당수가 마을로 내려와 현대화, 한족화된 삶을 살게 되었다. 

이들은 한 곳에 정착하여 농업에 종사하는데 이는 초원에서 유목생

활을 하던 이들이 초원이 아닌 곳에서 살게 되어 더 이상 유목을 

할 수 없게 되었기 때문이다. 게다가 정부에서 개발구역을 지정하

여 그 곳으로 카작족들을 보내 농사를 짓도록 하면서 현재 농업에 

종사하고 있는 카작족이 늘어나고 있다고 한다. 

 

2) 산업구조 

알타이 지역과 카작족의 주요 산업은 전통적인 유목이었다. 그들은 

조상 대대로 유목을 생업으로 삼아 종사했다. 그러나 신장이 경제

의 신 중심지로 주목 받고 급격한 경제 성장을 이루기 시작하면서 

카작족의 삶에 변화가 일어났다. 많은 카작족 유목민 청년들이 일

거리가 많은 도시로 진출하기 시작했다. 특히 신장 위구르 자치구

와 카자흐스탄의 교역이 활발해짐에 따라 카작족의 경제적 위상이 

상승하면서 이러한 현상은 가중되었다. 카자흐스탄 카작족과 중국 

카작족은 문자는 다르나 같은 언어를 사용하기 때문에 카작족은 

중국과 카자흐스탄의 교류 시 중국 정부나 기업으로부터 우대를 

받고 있다. 

                                            
35 알타이 정부 홈페이지 http://www.xjalt.gov.cn/ 알타이개관 



과거 자유롭게 초원을 돌아다니며 생활하던 때와 달리 최근 중국 

정부에서 유목을 할 수 있는 초원의 범위를 제한하고 있다. 이로 

인해 생활할 수 있는 범위가 한정되고, 유목을 할 수 있는 환경이 

불안해진 카작족 역시 대부분 초원이 아닌 마을에 내려와 정착하

며 농업에 종사하고 있다. 초원에서 살기는 하지만 목축업이 아닌 

관광업을 주업으로 하며 정착하며 살고 있는 카작족도 늘어나고 

있다. 

 

 

3) 주요산품 

카작족 여성들은 대부분 손재주가 좋아서 가정에서 사용하는 방석, 

베개피, 모자 등을 손수 만든다.36 이러한 재능을 이용하여 전통문

양을 수 놓아 카펫이나 의상 등을 만들어 판매하는 여성들도 있다. 

이러한 판매의 집합체가 하나의 관광권을 형성하는데 이것은 카작

족만이 가지는 특징적 수입원이라고 할 수 있다. 실례로 카작족의 

이동식 주거지인 유루트에서 관광객에게 카작족 전통 음식을 대접

하거나 손수 만든 카작 전통 기념품을 판매하여 경제적 수익을 충

당하는 관광산업에 종사하는 카작족의 수가 늘어나고 있는 추세이

다. 

 

4) 요약 

카작족은 기본적으로 유목생활을 바탕으로 하고 있기 때문에 이들이 

주로 생활하고 있는 알타이 지구는 목축 중심지다. 그러나 신장이 전반

적으로 한족화, 현대화되면서 카작족의 삶도 변화하게 되었으며 카자흐

스탄과의 교역에 관련된 일에 종사하거나 농업을 주업으로 삼는 카작

족이 늘어나는 데에서 이러한 변화들을 찾을 수 있다. 여성들은 이러한 

변화에 큰 영향을 받지 않고 어렸을 때부터 배워 온 재주로 방석, 베개

피, 양탄자에 직접 수를 놓아 판매하는 일을 하고 있다.  

알타이는 카나스 호수 등 유명한 관광지를 보유하고 있는데 관광지를 

방문하는 관광객에게 카작족의 전통음식을 대접하는 등, 이들의 전통문

화를 소개하거나 기념품을 판매하여 수입을 얻기도 한다. 

                                            
36 본 조사팀이 들어간 카작 가정마다 재봉틀이 한 대씩 다 있었고, 어떤 집은 직접 

만들고 있던 카펫을 보여주었다. 인터뷰를 하는 여성들마다 집에 있는 침구류 같은 것

들은 다 직접 만든 것이라고 대답했다. 



 

5. 생활분야 

1) 개요 

카작족은 여름에는 초원에서 말, 소, 양 등을 목축하며 에서 생활하며 

겨울에는 벽돌이나 흙으로 지어진 집에서 생활하며 여름에 비축해 놓

은 풀로 가축을 기르며 생활한다.37 직접 기른 가축을 팔아 수입을 얻

는다. 그 외 생활 용품은 근처에 있는 도시로 나가 얻는다. 

현이나 향에서 거주하는 카작족은 생활용수를 얻기 위해 펌프나 우물

을 사용하고 있으며, 대체로 물을 그대로 마시지 않고 차를 끓여 마시

는 습관이 있다. 

신장의 여름은 일조량이 풍부하여 알타이 지구 내 주민들은 태양열 전

지로 전력을 얻으며 카작족도 대부분 태양열을 사용하여 전자제품을 

사용하고 있다. 

 

2) 식생활 

카작족은 유목민족이라는 특성을 가지고 있는 만큼 이들의 식생활도 

유목과 깊은 관련이 있다. 이들은 주로 소, 양 고기를 먹으며 소젖, 양

젖으로 만든 차와 발효식품을 즐겨 먹는다. 특히 차에 우유와 소금을 

넣어 마시는 악차이는 아침에 악차이를 마시지 않으면 머리가 아프다

는 말이 있을 정도로 즐겨 마시는 카작족의 중요한 음료이다. 늦가을에

는 겨울을 위한 식량으로 고기를 훈제시킨다. 이중, 말고기를 훈제해 

순대로 만든 카저가 유명하다. 가축에 따라 발효유의 이름이 다 다른데 

말젖을 발효시켜 얻은 커므즈는 귀한 손님이 왔을 때 대접하는 술이다. 

또한 신장이 주요 과일 생산지이기 때문에 과일도 많이 섭취한다. 지역 

내 시장에 가면 말린 과일을 많이 판매하고 있다. 이것은 손님접대용 

간식으로 쓰이며 식사 전에 전채로 나오기도 한다. 

 

3) 의복 

 

                                            
37 하바허 현에 살고 있는 한 카작인의 말에 따르면 8월부터 가축에게 먹일 풀을 미리 

베어 둔다고 한다. 여름에 가축을 초원에 방목할 때 구역을 정해 그 구역에서 풀을 

베어 겨울을 위해 저장해 둔다고 한다. 

 



남성과 여성의 복장은 큰 차이를 보인다. 카작족의 전통적인남성 의상

은 편한 기마를 위해 폭이 넓고 튼튼한 모피옷이다. 겨울에는 안에 양

이나 낙타의 털을 댄 검은 외투를 주로 입으며 여름에는 낙타털로 짠 

옷을 즐겨 입는다. 카작족 남성이 입는 코트는 모직이나 우단으로 만들

어지며 옷깃에 카작 전통 문양이 수놓아져 있다. 

       카작족 여성의 전통 복장은 매우 화려한 원피스이다. 원피스 위

에 은장식으로 장식한 조끼를 즐겨 입는다. 이러한 옷은 다양한 색상의 

비단, 공단, 우단, 면으로 만들어진다. 옷의 가장자리는 카작의 전통 문

양으로 수놓아져 있다. 젊은 처녀들은 얇은 천을 층층이 대어 만든 치

마와 스카프, 장신구를 착용한다. 또한 원형 모자에 부엉이 깃털을 꽂

는다. 결혼 후에는 장식을 줄이며 중년 이후에는 흰 두건을 머리에 쓰

고 목덜미와 가슴 앞을 가린다. 

      카작족의 이러한 전통 복장은 예전에는 생활복이었으나 현대화에 

따라 요즘은 전통적 유목민도 평상시에 이러한 옷을 입지 않으며 명절

이나 축제, 공연 시에만 입는 옷이 되었다. 

 

 

 

4) 주거 

유목생활을 하는 여름 기간 동안 거주하는 천막의 형태를 '키으즈위'라

고 부르며 나무를 엮어서 뼈대를 세우고 갈대 등으로 발을 엮어 벽을 

만든 후 맨 바깥쪽에는 양털로 짠 천으로 싸서 완성한다. 천 위에 그리

는 문양은 부족별로 다르다.38 키으즈위를 만드는 데 필요한 재료는 나

무와 양털 등으로 모두 초원에서 구할 수 있는 것이다. 키으즈위를 완

성하는 데에는 두 시간 정도가 걸려 주거지를 옮기며 이동하기가 편리

하다.  

바닥은 양털을 뭉쳐 만들거나 나무로 마루를 만들어 위에 양탄자를 깔

고 생활한다. 이 위에는 카작족의 전통 문양이 수놓아져 있다.  

 

농촌에 거주하는 카작족은 흙이나 콘크리트로 만든 집에 거주하여 특

별히 냉방 시설이 없어도 여름에는 시원하게 지낼 수 있다. 하지만 겨

울에는 신장 지역 자체가 매우 춥기 때문에 실내에 벽난로와 흡사한 난
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방 시설을 가지고 있는데 땔감을 때어 방을 따뜻하게 하는 시설이다. 

이에 반해 도시에 거주하는 카작족은 집 자체에 구비되어 있는 현대적

인 난방 시설을 사용한다..  

 

5) 위생의료 

지역에 따라 병원을 다르게 명칭하는데 현 이상은 병원, 향에서는 위생

원, 촌에서는 위생사라고 한다. 몸에 이상이 느껴지면 마을에서 가까이

에 위치한 병원에 찾아간다. 기후적으로 겨울이 -40~30도로 추운 지

역이라 겨울에 환자가 많다고 한다. 또한 전통적인 유목생활을 하는 카

작족은 유목의 특성상 식사 시 동물성지방을 많이 섭취하기 때문에 나

이 든 카작족에게 고혈압은 흔하게 나타나는 질병이다. 때문에 고혈압

으로 병원을 찾는 노인들이 많다. 

이들의 상하수도 시설은 열악하다. 상수도 시설 없이 펌프와 우물로 수

원을 삼는다. 하수시설은 정착화된 농촌 가정의 화장실에서도 찾아볼 

수 없었다. 변기도 없이 벽을 만들어 화장실 형태만 띠거나 집 뒤에서 

볼일을 해결한다 물이 부족한 지역들이 대부분이기 때문에 자주 씻지 

못한다. 밥 먹기 전에는 주전자에 물을 담아 한 명씩 손을 비비며 씻는

다. 가옥 주위에 샤워나 목욕할 수 있는 시설이 없다. 이러한 목축 및 

농촌지역과는 달리 도시지역은 상하수도 시설이 잘 구비되어 있다. 

 

6) 환경 

최근 중국의 서부대개발 정책 중 하나로 신장 전역에서 개발이 한

창 이루어지고 있어 개발을 위한 공장들이 많이 설립되고 있는 상

황이다. 이러한 공장들에서 배출하는 오염 물질로 우루무치 시내

는 공기 오염이 심각하다. 또한 향으로 들어갈수록 상 하수도 시

설을 찾아보기란 거의 불가능 하고 거의 모든 가정에서 우물이나 

펌프를 통해 생활 용수를 공급받고 있다. 이를 통해 얻은 물은 정

수되지 않은 물이기 때문에 식수로 바로 사용할 수는 없다. 그래

서 한번 끓인 후 식수로 사용하는데 카작족은 끓인 물을 바로 마

시기 보다는 악차이와 같은 차를 만들어서 즐겨 마신다.  

 

7) 교통 

가까운 향이나 마을로 이동할 때에 유목을 하는 전통 카작인들은 말을 

이용한다. 하지만 최근 도로가 발달하여 초원지역까지 버스가 들어가는 



것을 확인할 수 있었다. 또한 각 가정마다 오토바이가 한 대씩 있는 것

을 많이 볼 수 있었는데 이를 통해 교통편에서도 현대적으로 많이 변화

되어 있음을 볼 수 있다. 

 

8) 대중매체 보급률 

향까지는 전기가 대체로 보급되는 편이지만 유목 생활을 하는 카작인

들은 광활한 초원 위에 키으즈위를 짓고 살아가기 때문에 전기를 공급

받을 수 없다. 따라서 대안으로 태양열을 이용해 전기를 얻고 있다.  

촌에 있는 가정에까지 대부분 TV와 DVD플레이어가 보급되어 있다. 

DVD가격이 저렴하기 때문에 요즘 한창 유행하고 있는 한국 드라마나 

카작족 및 소수민족 가수들의 노래가 있는 DVD를 많이 보는 편이다. 

 

9) 요약 

전통적인 카작족의 생활모습은 초원에서 가축들을 기르며 여름에는 키

으즈위, 겨울에는 흙집을 지어 살아가는 모습이지만 현재에는 현대화된 

삶을 사는 카작족이 늘어나고 있다. 이들의 변화된 삶은 농촌지역이나 

도시에서 볼 수 있는데 농촌에서 사는 이들은 농업을 하며 가축을 기르

고 도시에서 사는 이들은 한족과 다름 없는 삶을 산다. 이렇듯 현대화

가 카작족의 삶에 영향을 미치면서 많은 변화를 일으켰지만 초원과 농

촌지역에서 생활하는 카작족은 의료, 보건 혜택을 받지 못하며 위생적

으로도 열악한 환경에서 살아가고 있다.  

DVD, TV 보급률은 높은 편으로 촌에 있는 대부분의 가정들에까지 보

급되어 있다,. 

 

6. 문화분야 

1) 개요 

카작족의 전통적인 유목문화는 도시화 및 관광화로 인해 많이 퇴색되

었지만 여전히 생활풍습, 음식, 놀이문화 등을 통해서 카작족만의 고유

한 유목문화를 엿볼 수 있다. 이들의 문화는 동양적인 유교식 문화 와 

전반적으로 흡사한 부분이 많다. 이들은 웃어른을 공경하며, 여자가 남

자 에게 순종하는 가부장적 특성이 있다. 또한 손님을 접대하는 것을 

큰 기쁨으로 여겨 손님을 맞이하는 공간을 마련하여 손님을 잘 대접한

다. 



 

2) 예술 

카작족의 전통 악기로는 돔부라가 있다. 돔부라는 말총과 나무로 

만들어진 이현 악기이다. 중앙아시아 지역에 이와 비슷한 현악기

가 많다. 돔부라의 기원은 1800년대로 추정된다. 창시자는 ‘잠불’

이라고 전해진다. 한 소년이 말꼬리와 나무를 함께 걸어놓았더니 

바람이 불 때마다 소리가 울렸다고 한다. 그래서 말 꼬리를 나무

에 매달아 튕겼더니 아름다운 소리가 났는데 이것이 돔부라의 시

작이 되었다고 한다. 돔부라는 연주하면서 전설과 시를 읊는 문학

적인 악기이다. 돔부라를 연주하면서 말 재주를 뽐내는 대회가 신

장 및 중앙아시아 전 지역의 카작족을 대상으로 열리기도 한다. 

카작족의 대표적인 춤으로는 카르조르가가 있다. 카르조르가는 손

과 어께를 비틀며 추는 춤인데 남자와 여자의 춤의 모습이 서로 

다르다. 카작족은 결혼식이나 명절 때 다 같이 모여 흥겹게 카르

조르가를 춘다. 

카작족의 대표적인 문학자로는 아바이(Abai Qunanbayuli 1845-

1904)가 있다. 아바이는 카작의 시인이자 작곡가이자 철학자이다. 

그의 모습은 주로 돔부라를 들고 있는 모습으로 그려진다. 카작인

들에게 그의 작품은 매우 중요시되어 경전 정도의 권위를 지닌다. 

카자흐스탄 알마티에는 그의 이름을 딴 대학이 있으며 1983년에

는 그의 생애를 다룬 영화가 제작되었다. 

 

 

3) 특수 절기  

카작족은 민족절기를 소개할 때 이슬람 전통 절기를 소개한다. 이

슬람을 믿는 신앙의 정도가 깊지 않지만 카작족의 이러한 행동들

을 통해 이슬람을 받아들인 역사가 오래되었음을 알 수 있다. 주

요 절기를 소개하자면 나우러즈제, 코르반제, 루어즈제가 있으며 

이슬람교와 연관되어 있는 것들이다. 

나우러즈제는 카작의 춘절이다. 카작족은 낮과 밤의 시간 길이가 

같은 이 날을 송구영신의 의미를 가진 새해 첫 날로 여긴다. 새해

를 맞이하는 이 날, 집안 식구 모두가 집과 집 주위를 정돈하고 음

식을 준비한다. 축제음식에는 '나우러즈 죽' 라는 쌀, 조, 밀, 밀가

루, 치즈, 소금, 고기로 만든 요리와 말고기 곱창, 목심, 갈비, 소세



지, 골반살 등의 냉동 보관 고기들이 있다. 또한 여러 가지 민속놀

이와 오락을 즐기며 하루를 보낸다. 

코르반제는 아브라함이 이삭을 모리아 산에서 번제로 바친 것에서 

유래하였으나 이슬람에서는 이삭이 아니라 이스마엘이었다고 한다. 

아브라함이 이삭 대신 양을 잡은 것을 기려 양을 잡는 절기이다. 

루어즈제의 전후로는 라마단이 있다. 루어즈제가 끝나면 웃어른들

을 찾아다니며 인사를 한다. 

 

4) 예절 

인사법 

카작족의 인사법은 기본적으로 악수를 하며 '셀레메즈즈베' 라고 말하

는 것이다. '앗살라 말레이쿰'은 남자들만 사용하는 인사말이며 어린 남

자아이들이 어른에게 인사할 때는 오른손을 왼쪽 가슴에 대며 인사한

다. ‘작시무시스’는 여자에게 ‘작시무’는 아이들에게 사용하는 인사말이

다. 

 

5) 금기 

카작족의 금기는 주로 샤머니즘과 연관된 것이 많다. 또한 이슬람의 유

입으로 이슬람의 금기 또한 이들의 삶 속에 정착되게 되었다. 다음은 

카작족의 금기 중 몇 가지를 간추린 것이다. 

·식전과 식후에 주인이 손님에게 손 씻을 물을 따라 줄 때 손을 씻

고 손을 털어서는 안 되며 수건에 물을 닦아야 한다. 

·집 안에서 사람들을 지나가야 할 때 사람들의 앞이 아닌 뒤로 지나

가야 한다. 

·주인이 대접하는 음식을 사양해서는 안 된다. 그렇지 않으면 주인

의 성의를 무시하는 것으로 간주한다. 

·집이나 어린 아이를 칭찬하지 않는다. 이는 악령이 듣고 질투하여 

당사자에게 해를 끼치게 된다고 여긴다. 

 

6) 대중문화 

전통적인 카작족의 대중문화로는 돔부라 경연 대회가 있다. 산상 

목장에서 작은 대회가 열리며 크게는 신장과 중앙아시아 전 지역

의 카작족을 대상으로 대회가 개최된다. 두 사람이 돔부라를 연주

하며 말재주를 겨루어 말을 더 잘하는 사람이 이기는 대회이다. 



현대화된 카작인들은 보급화된 DVD와 텔레비전을 통해 대중가요

와 문화를 접한다. 카작 유명 가수, 중국 유명 가수, 또는 최근 한

류로 유명해진 한국 가수의 노래를 듣는다. 한국 드라마 또한 이들

에게 많이 알려져 있다. 

 

7) 요약 

전통적인 카작족은 샤머니즘과 이슬람의 영향으로 금기사항이 많

으나 이는 삶의 터전이 다른 데서 비롯된 차이이다. 이들은 음악

과 춤을 사랑하고 재치있는 말솜씨를 미덕으로 여기는 흥겨운 종

족이다. 최근 정착화되고 한족화된 카작족들은 보급화된 DVD와 

텔레비젼을 통해 중국의 일반적 대중 문화에 익숙해져 있지만 여

전히 카작족 및 소수민족들의 음악을 즐겨 들으며 자신들의 춤과 

노래를 자랑스럽게 여기는 데에서 여전히 자문화를 사랑하는 카작

족의 모습을 엿볼 수 있다. 

 

7. 교육분야 

1) 개요 

카작족은 유목생활을 하기 때문에 부족의 웃어른에 의한 구전교육이 

교육의 전부였다. 즉 카작족이 가정 외의 교육기관에서 자녀를 교육하

기란 상당히 어려운 일이었다. 하지만 중국에 복속된 이래로 학교가 설

립되고 개혁개방 이후 카작족의 한족화 및 도시화를 거치면서 교육받

을 수 있는 기회가 확대되었다. 그러나 여전히 고등 교육기관일수록 농

촌과 도시 사이의 교육 환경이 심각하게 차이 난다. 또한 민족어와 더

불어 한어를 구사할 수 있어야 하기 때문에 한어를 의무적으로 공부 해

야 하는 소수민족만의 고뇌가 있다. 졸업 후에는 일반적으로 안정적이

고 소득이 높은 직업을 선호하며, 고향으로 돌아가서 직업을 가지기를 

선호하는 사람들도 있다. 

 

2) 현황 

현재 카작족을 위한 의무교육 정책은 존재하지 않는다. 그래서 카작족 

학생이 교육을 받기 위해서 그에 따른 비용을 지불해야 하는데 초등학

교 때부터 한 학기에 200위엔씩 지불해야 한다. 그리고 중국 초등학교

에는 일반적으로 기숙사가 없는데, 대부분 주변 친척집에서 살거나 스



스로 학비를 벌면서 교육을 이어나가는 경우도 있다. 이러한 학비는 상

급교육으로 진학할수록 증가한다. 실제로 대학교의 경우, 국립은 1년에 

4,000위엔 정도, 사립은 1년에 10,000위엔 정도가 든다.39 

카작족 학생이 대학교에 진학하기 위해서는 한어, 수학, 카작어 각 150

점 만점으로 시험을 치루어야 하며, 문과는 역사, 지리, 정치 각 100점 

만점, 이과는 물리, 화학, 생물 각 100점 만점으로 시험을 치루어야 한

다.40 

 

유치원교육 

알타이지구에 유치원 27곳이 있으며 6398명의 원생이 교육받고 있다. 

그 중 국립유치원은 9곳이며 5268명의 원생이 교육받고 있다. 오랜 시

간 동안 알타이지구는 정부가 유치원을 설립하거나 사회적 힘과 결합

하여 운영하는 방안을 지속적으로 추진해왔다. 현재 이리주급시범유치

원 1곳(지구실험유치원), 지구급시범유치원2곳(알타이시, 푸원현 유치

원), 현급시범유치원4곳(푸얼진현, 푸하이현, 하바허현, 지무나이현유치

원), 개인시범유치원 2곳이 있다. 

 

초중등교육 

알타이지구에 소학교 182곳, 그 중 민족학교는 1118곳, 학생은 58765

명의 학생이 있고 그 중 민족학생은 42476명이 있다. 교직원은 6544

명이 있는데 그 중 민족교사는 4714명이고, 이 중 전임교사 5726명, 

민족전임교사는 4050명이다. 2002년에 입학률이 98%, 졸업률이 99%, 

진학률이 94.5%였다. 

알타이지구에 중학교는 89곳이 있는데, 그 중 민족중학이 49곳이며 학

생은 34536명이 있다. 이 중 민족학생이 24032명이다. 또한 전임교사 

2541명이 있는데 이 중 민족교사는 1594명이다. 입학률은 78%, 진학

률은 35.1%이었다. 

 

고등학교교육 

2002년 알타이지구에 고등학교가 10 곳이 있으며 이 중 민족고등학교

                                            
39 본 내용은 2008년 7월 10일 카작족 샤비라(沙毕拉)와의 인터뷰에서 확인

하였다. 그녀는 20살부터 약 25년간 수학선생님으로 교직에 종사하였다. 
40 본 내용은 2008년 7월 9일 한 한족과의 인터뷰에서 확인하였다. 그는 현

재 화학전공 대학생이며 학원강사로 아르바이트를 하고 있었다. 



가 9곳이다. 재학생은 9055명인데 이 중 민족학생이 5274명이며, 전

임교사 654명인데 이 중 민족교사는 407명이었다. 보통대입고사를 치

르는 학생수는 3084명이고 2606명은 본과학생으로 뽑혔다. 전 지구 

고등학교 진학한 수는 2153명이고 진학률은 69.8%이다. 고등학교 교

육의 확대로 보통급 9년의 의무교육이 량지(两基) 과정을 추진하게 되

었다.  

 

중등직업교육 

중등직업교육학교에는 알타이지구중등전업학교 알타이지구사범학교, 

알타이목축학교, 알타이위생학교가 있다. 재학생은 917명이고 이 중 민

족학생은 640명이며, 전업교사는 216명이 있다. 목축학교는 목축, 수

의, 초원, 농학, 동물검역, 초원보호와 관리, 농기계, 임학, 수리등 10개

의 전문업을 중심으로 교육이 이루어진다. 지구위생학교는 이미 학생모

집을 중단했다. 지구사범학교는 점차적으로 고등학생모집을 확대하고 

있으며 2004년에는 사범계열의 학생의 입학을 중단했다. 직업교육은 

주로 알타이지구직업기술학원, 푸하이현직공업고등학교에서 이루어지

는데 직업교육은 점점 감소하는 추세이다. 직업교육에는 요리, 자동차

기사, 탄광, 컴퓨터, 기계전기일체화, 무선전자등의 전공이 있다. 

 

마을별 현황: 

우리가 방문한 알타이시 고급중학교는 전교생의 수는 1000명이 넘고, 

선생님 수 또한 100명이 넘는다. 학급은 민족반 6반, 한족반 37반으로 

이루어져 있다. 민족반은 영어, 한어, 카작어를 가르치며 한족반은 영어

와 한어를 가르친다.41 

 

3) 대학  

우루무치에 신장대학, 신장재경대학, 신장사범대학, 신장교육대학, 

신장농업대학, 신장의과대학, 신장직업대학 등이 있다. 신장에 이

러한 대학들이 있으나 성적과 진로에 따라 사천성이나 상해와 같

이 신장으로부터 상당히 먼 지역의 대학에 다니는 사람들도 있었

다. 

 
                                            
41 본 내용은 2008년 7월 10일 카작족 샤비라(沙毕拉)와의 인터뷰에서 확인

하였다. 그녀는 20살부터 약 25년간 수학선생님으로 교직에 종사하였다. 



4) 요약 

여러 가지 교육 제도와 환경이 많이 개선되고 발전하였기 때문에 카작

족이 교육받는데 금전적 문제 이외는 큰 어려움이 없다. 뿐만 아니라 

신장 전체적으로 교육환경이 많이 개선되었고, 대학 진학률 또한 높아

지고 있다. 앞으로 대학교육을 받고 직장을 가진 사람들이 점차 늘어날 

것으로 기대되며, 사회 각 분야에 진출해서 중앙아시아와의 무역에서도 

큰 역할을 담당할 것으로 기대된다. 실제로 카자흐스탄에서 대학원을 

다니는 카작족도 있으며 가족의 일부가 중앙 아시아와의 교역에 종사

하는 사람도 있다고 한다.42 

현재 대학교를 접촉점으로 삼은 카작족 청년대상 사역이 진행되고 있

다. 이러한 카작족 대학생의 복음화 및 이후의 양육은 그들의 출신 고

향의 복음화로 이어지는 좋은 기회가 될 수 있다. 

 

8. 종교분야 

1) 개요 

카작족은 샤머니즘의 영향을 많이 받았으며 15세기 이후로는 이슬람 

교가 카작족 전반에 걸쳐 수용되었다. 그러나 역사상 샤머니즘을 신봉

했던 기간이 훨씬 더 길다. 이슬람 교를 받아들였을 때도 샤머니즘은 

카작족의 삶 속에서 사라지지 않고 이슬람 교와 혼재되어 혼합 종교의 

성향을 띠게 되었다. 카작족은 이처럼 변질된 이슬람을 신봉하고 있으

나 스스로를 무슬림으로 여긴다. 

 

2) 종교현황  

신장 땅에 거주하는 카작족 130만명 중 기독교 신자는 약 130명

으로 추정된다. 그 이외의 인구는 모두 이슬람 신자로서 이슬람이 

차지하는 종교 비율은 절대적이다. 유목지역은 이동생활을 하는 

특성상 모스크가 세워지기 어렵기 때문에 모스크가 없으나 정착화

된 카작족의 마을에는 적어도 모스크가 하나 있으며 두 마을에 걸

쳐 한 개의 모스크를 가지는 경우도 있다. 

 

3) 종교특징 
                                            
42 본 내용은 2008년 7월 11일 카작족 샤비라(沙毕拉)의 남편과의 인터뷰에

서 확인하였다.  



(1) 샤머니즘 

카작족은 오랜 샤머니즘에 의해 미신의 영향을 크게 받는 종족이

다. 이는 농업에 비해 안정적이지 않으며 자연 환경에 크게 의존

해야 하는 유목 생활을 하면서 의존 대상이 필요했던 것에서 비롯

한다. 카작족의 샤먼은 ‘박수’라고 한다. 박수는 길흉을 점치고 병

을 고치는 역할을 담당한다. 모든 병의 원인을 악마인 ‘진’으로 인

식하여 종교적 의식을 통해 진과 접촉해 병자를 떠날 것을 강요해 

병을 치료한다.43 

(2) 조상 숭배 

조상 숭배는 카작족의 오랜 전통이다. 이들은 연장자와 노인

을 공경하는데 이것이 미신에 의존하는 카작인의 성향과 결합

해 조상 숭배로 이어졌다. 조상신은 ‘아르왁’이라고 하며 뱀의 

모습으로 묘사된다. 이 조상신은 악마인 진과 대립하는 존재

이다. 

(3) 이슬람 

태어날 때부터 가족, 친척이 모두 무슬림인 사회에서 살아가

기 때문에 카작족에게 이슬람은 삶이고 문화이며 정체성이다. 

이들은 구체적 종교행위를 통해 신앙을 드러내지 않더라도 자

신이 이슬람 신자임을 밝히는 데에 주저하지 않는다. 자세한 

교리는 모르고 있는 신자가 대부분이지만 어른들을 통해 전해

져 오는 이슬람에 관한 이야기를 듣고 자란다고 한다. 장례를 

치를 때도 먼저 이슬람 사원에 들러 예식을 치른 후에 이웃들

과 음식을 나누어 먹는 절차를 밟는다. 알라를 믿는 이들이 

죽어서는 천국에 간다고 믿는다. 떠돌아다니며 목축생활을 주

로 하는 카작족은 주거지가 일정하지 않기 때문에 사원을 건

립하지 않았다. 그래서 농촌 생활을 주로 하는 민족들에 비해 

사원의 숫자나 규모가 매우 적은 편이다. 따라서 종교지도자

의 권위나 영향력이 커지지 못했다. 이는 카작족이 이슬람을 

믿는 다른 유목 민족들처럼 종교지도자들의 직책이 분명하게 

나누지 않고 '마라'로 통일하여 부른다는 특징에서도 잘 나타

난다. 종교의식을 행할 때도 절차를 엄격히 지킨다거나 모든 

의식에 성실히 참여하는 사람의 숫자가 많지 않다. 

                                            
43 중국 선교 연구원 http://www.inbora.com/ 



 

4) 종교지도자 

이슬람에 깊은 뜻을 품은 사람들은 학교에 다니며 이슬람 역사와 

교리에 대해 배운 사람이 종교지도자가 되고 이슬람에 관련된 전

문서적을 읽으며 공부한 이도 역시 마을의 종교지도자가 될 수 있

다. 

  

5) 요약 

카작족의 주종교인 이슬람은 이들을 구분하는 특성이라고 할 수 있을 

만큼 이들에게 큰 의미를 가진다. 이들은 어렸을 때부터 이슬람에 관해 

듣고 배우며 자라는데, 이들이 믿는 이슬람에는 샤머니즘적 요소가 다

분하다. 카작족 이슬람신자들은 신앙이 깊지 않고 교리에 대한 전문적

인 지식이 없다. 그러나 무슬림 사회에서 살아가는 이들에게 이슬람은 

뗄 수 없는 삶의 한 부분이다. 

 

9. 기독교 상황 

1) 기독교 개요 

카작족은 11~12세기 네스토리우스 종파에 의해 복음을 접해본 적

이 있는 민족이다. 비록 15세기 이슬람화 되기는 했지만 그 이전에

는 크레이, 나이만 부족을 중심으로 큰 부흥이 있었다. 현재는 신

장내 카작족 중 기독교 인구가 100여 명 있다고 한다. 

2) 기독교 현황  

카작어로 된 성경은 현재 신약이 완역되어 있으며 구약은 번역 중

에 있다. 현재 창세기, 출애굽기, 시편, 잠언 일부가 번역되어 있다. 

카작어로 된 예수 영화 또한 보급된 상태이다. 기독교 라디오 방

송국 중 FEBC, TWR의 청취가 가능하다. 1930년 스웨덴 선교회

가 작은 카작 교회를 하나 개척하였으나 박해로 사라졌으며 현재 

외부적으로 드러나는 교회는 없다. 알타이 지구의 신자들은 한족 

가정교회에서 신앙생활을 하고 있다고 한다. 신자 수는 공식적인 

통계가 없으나 약 130여 명으로 추정되고 있다. 

 

3) 기독교 인식 

이들은 이미 자기 민족의 주된 종교를 가지고 있기 때문에 종교적



변화에 대해 개방적이지 않다. 하지만 자신의 종교가 확실하기 때

문에 타종교를 접하는 것도 크게 꺼리지 않는다. 이는 타종교에 

대한 포용력이 큰 것 과는 다르다. 개종하는 것에는 부담을 느끼

지만 이슬람이 아닌 다른 종교에 대해 가볍게 듣거나 소개 받는 

것에는 크게 거리낌을 느끼지 않는 듯 하다. 

 

4) 요약  

이들은 이미 자기 민족의 주된 종교를 가지고 있기 때문에 종교적 

변화에 대해 개방적이지 않다. 하지만 자신의 종교가 확실하기 때문에 

타종교를 접하는 것도 크게 꺼리지 않는다. 자신이 개종하는 것에는 

부담을 느끼지만 이슬람이 아닌 다른 종교에 대해 가볍게 듣거나 소개 

받는 것에는 크게 거리낌을 느끼지 않는 듯 하다. 이는 타 종교에 대해 

포용력이 큰 것과는 다르다. 이들에게 종교는 삶의 습관이자 종족의 

전통이지만 신념과 신앙의 대상은 아니다. 때문에 종교 갈등으로 인한 

분쟁이 없으며 새로운 종교를 들었을 때도 마음에 갈등이 일어나지 

않는다. 때문에 실제로 전도를 할 때에도 기독교에 대해 이야기 했을 

때 꺼리지 않고 들으나 주의 깊게 듣지 않는다.44 이 점은 복음의 

문이 될 수 있는 가능성을 가지는 동시에 가장 큰 장애가 될 수도 있다. 

따라서 이 사실을 복음의 문을 여는 도구로 사용할 수 있도록 전략적 

접근이 필요하다. 

 

10.  요약 

카작족은 신장 내에서 소수민족 중 두 번째로 많은 종족이다. 많은 인구 수

는 카작족의 복음화 이후 이루어질 신장의 복음화에 큰 영향을 끼칠 것이다. 

또한 이들은 카자흐스탄의 카작족과 같은 민족이다. 따라서 중국과 중앙아

시아 선교의 접촉점으로서 두 지역의 연계를 통한 선교에 중요한 역할을 담

당하게 될 것이다. 최근 신장과 카자흐스탄 간의 교류가 활발해지면서 무역, 

상업에서의 카작족의 수요가 증대되었다. 때문에 많은 카작족이 도시로 진

출하고 있으며 이러한 상황의 변화에 적절한 카작족 선교 전략을 세우는 것

이 앞으로 한국 교계의 관건이 될 것이다. 이처럼 도시화가 많이 진행되었

고 카작족 또한 이러한 자본주의의 영향을 받고 있으나 이들은 기본적으로 
                                            
44 카작을 상대로 17년간 사역한 S선교사는 이러한 카작인의 성향을 복음화

의 장애 요소로 지적했다. 



유목 민족이다. 아직도 유목에 종사하는 카작족이 있으며 이러한 카작족들

은 승마에 뛰어나고 유목한 가축이 주된 식량이 된다. 도시에 사는 카작족 

또한 전통적인 식습관 상 양, 소와 같은 가축을 주식으로 삼기도 한다. 이들

의 종교는 이슬람이다. 카작족은 이슬람을 대대로 내려오는 전통과 관습으

로 여겨 이로부터 벗어나 개종하였을 시에는 공동체로부터 배척을 받는다. 

이러한 현상은 도시보다는 유목 지역에서 훨씬 두드러진다. 복음을 받아들

였을 시 공동체로부터 격리되는 이러한 어려움이 카작족 선교의 장애로 작

용한다. 이러한 어려움을 어떻게 해결하느냐가 또한 카작족 선교의 큰 관건

이 될 것이다. 



Ⅳ. 카작족의 선교전략 
 

1. 기존 선교 현황 

1) 선교의 역사 

 

카작족의 선교 역사 

카작족은 역사 속에서 이미 복음을 접해본 적이 있는 민족이다. 신

장에 631년 네스토리우스 종파의 선교사들이 교회를 설립하였고 

이후 11-12세기 나이만, 크레이 부족을 중심으로 기독교가 전해졌

다는 기록이 기독교 역사 사료와 이슬람 역사 사료에 전해지고 있

다. 특히 크레이 부족은 1009년 부족의 지도자를 포함, 12만 명이 

세례를 받았다는 기록이 있다. 그러나 8세기 남카자흐스탄에 이슬

람 교가 전해져 점진적으로 카작인의 삶 속에 유입되어 15세기에

는 카작 전 지역이 기본적으로 이슬람화 되어 카작족도 이슬람을 

신앙하는 민족이 되었다. 

 

2) 국제 및 한국 사역단체(NGO 포함)의 활동현황  

(1) 사역규모 

법적으로 중국 내에서 포교 활동을 하는 것이 금지되어 있기 때문

에 대규모 단체를 형성하지 못하며 소규모, 또는 개인이 비밀리에 

각각 사역하고 있다. 현재 카작족을 섬기는 사역자는 17명으로 이

중 한국인 사역자는 00명이다. 사역자의 대부분이 우루무치에 거

주한다. 사역자들은 대개 학생비자를 이용해 중국으로 들어오는데 

이는 우루무치에 주요 대학들이 분포하기 때문이다. 학생 비자 외

에 비즈니스 비자를 통해 입국하는 선교사도 있지만 학생 비자에 

비해 발급 조건이 까다롭다. 때문에 많은 경우 학생 비자를 이용하

고 있다. 그러나 본 조사팀이 리서치한 알타이지구에는 대학이 없

기 때문에 학생 비자로 장기 거주하는 것은 불가능하다. 이러한 비

자 발급 문제 등으로 인해 알타이지구에는 현재 장기 거주하며 활

동하는 외국인 사역자가 없는 상태이다. 

 

(2) 사역현황 



카작족을 위한 성경 번역이 진행중에 있으며 요한복음은 우리 나

라에서 출판하였다. 외국인 사역자와 한족 사역자가 카작어 성경 

번역 사역을 담당하고 있다. 

복음 전하는 것은 개인적인 교제, 혹은 가정 방문을 통해 이루어지

고 있다. 학생 신분을 가진 한인 선교사의 경우 학생들과의 교제를 

통해 복음을 전하는 경우가 많으며, 이동이 자유로운 한족 사역자

의 경우 가정 방문을 통해 복음을 전하는 것이 다른 사역자에 비해 

용이하다. 

 

3) 영적 상황 

본 조사팀의 조사 시기는 2008 하계 베이징 올림픽 직전이었다. 

때문에 어느 곳에서나 올림픽을 앞둔 기대와 긴장감을 느낄 수 있

었다. 공항 및 버스승강장에서는 그 어느 때보다도 엄격한 검열을 

받아야 했다. 더구나 신장 지역은 올림픽을 타겟으로 활동하는 신

장 독립 단체에 대비해 더욱 엄중한 보안이 이루어지고 있다. 중국 

전역, 특히 신장 지역에 감도는 이러한 긴장감은 선교사가 활동하

기 어려운 상황을 형성하고 있다. 장기 거주하는 외국인은 한 달에 

한번 공안에 주거 신고를 해야 하며 이 과정에서 공안이 때로는 선

교사로 의심하며 추궁하는 일도 있다고 한다. 이미 중국 곳곳에서 

적지 않은 수의 선교사들이 추방당하고 있다. 때문에 선교사들의 

활동이 이전보다 조심스러운 추세이다. 

 

2. 카작족 선교의 방해요소 

1)     종족 외부적 방해요인  

(1)    중국의 종교활동 제한 

 중국은 법률적으로는 종교의 자유를 보장하고 있지만, 근본적으로 

모든 종교를 부정하는 사회주의를 국가 사상의 기반으로 두고 있기 

때문에 종교활동의 자유도 엄연히 그 한계가 존재한다. 개혁개방 이후, 

종교에 대하여 보다 자유로워졌지만 여전히 재외국인의 포교를 

금지하는 등 기독교에 대한 박해가 계속되고 있다. 이로 인해 카작족 

신자들은 가정교회와 지하교회에서 신앙을 지키고 있다. 

 중국은 소수민족정책의 일환으로 소수민족의 전통종교를 존중해주고 

있다. 이러한 정책은 카작족이 이슬람 신앙을 고수하는 요인으로 



작용함과 동시에 기독교로의 개종을 힘들게 하는 요인으로 작용하고 

있다. 

 

(2)    사회주의 교육 

중국 정부에서 세운 민족학교에 다니는 카작족 학생들은 자연스럽게 

사회주의 교육에 노출되어 있다. 뿐만 아니라 이러한 교육은 

암묵적으로 카작족의 한족화를 목적으로 하고 있다. 이러한 사회주의 

교육은 카작족의 전통과도 배치됨과 동시에 하나님을 부정하고 있기 

때문에 카작족 젊은이들이 하나님에 대한 잘못된 관점을 갖도록 할 

우려가 있다. 

 

(3)    외국인에 대한 감시 

 중국은 시골 및 변방지역의 외국인 출입을 제한하고 있다. 관광객의 

경우도 이러한 지역에 체류하기 위해서는 공안에 등록해야 하며, 

카작족이 다수 거주하고 있는 알타이 지구와 같은 국경인접지역의 

경우에는 감시의 정도가 더 심하여 사역자들의 자유로운 선교활동은 

사실상 불가능하다. 

 

(4)    불안정한 정치상황 

 신장위구르자치주는 오랜 기간 독립투쟁이 지속되어 온 지역으로 

중국 내에서도 매우 민감한 지역이다. 북경 올림픽을 성공적으로 

유치하기를 원하는 중국 정부는 신장지역에서도 티베트 사태와 동일한 

폭동 사태나 테러가 발생할 것을 우려하고 있어 현재 신장지역은 

초긴장 상태에 있다. 이로 인해 외국인에 대한 감시가 매우 

강화되었으며 선교사들의 활동도 극히 위축된 상태이다. 

 

2)     종족 내부적 방해요인  

(1)    접근의 어려움 

카작족이 다수 거주하는 알타이시는 우루무치로부터 북동쪽으로 

769㎞ 떨어진 곳에 위치하고 있다. 신장의 최북단의 위치하고 있는 

알타이 지구로 진입할 수 있는 도로는 216국도, 217국도 두 곳으로 

버스로 약 12시간 정도 소요되며, 철도는 놓여있지 않다. 준가르 

분지의 황무지와 알타이 산맥의 높은 산지도 교통여건을 어렵게 하는 



요인들이다. 알타이시로 오가는 항공편도 있으나 일반적으로 신장내 

도시간 거리가 멀어 접근이 용이하지 않다. 

 

(2)    이슬람 정체성 

카작족에게 있어서 이슬람은 민족의 전통이자 정체성으로 자리잡았기 

때문에 카작족 신자에게 개종은 가족과 친구에게 버림받을 것을 

각오해야 할 뿐만 아니라 민족을 배신하는 행위로 인식될 정도이다. 

비록 카작족의 이슬람 신앙이 강하지는 않지만 자신들의 전통에 

자부심이 강한 민족성으로 인해 이슬람 신앙을 고수하고자 하는 

성향을 보인다. 도시 카작족의 경우 이슬람 신앙을 잃은 무교인 

사람들도 있으나 종교를 갖게 될 경우 그들의 전통종교인 이슬람교로 

회귀하겠다는 것이 대부분의 의견이다. 

 

(3)    전통적 유목생활 

전통적인 유목 카작족은 여름이면 산에 올라가는 이목생활을 하기 때문에 

접근이 더욱 힘들다. 교통편의 부족으로 인해 초원에 사는 유목 카작족을 

만나기 힘들 뿐만 아니라 이들이 거주하는 지역은 외부인의 출입이 제한된 

지역이기 때문에 허가 없이는 이들을 만날 수도 없는 상황이다. 현재는 

다수의 카작족들이 유목 생활을 버리고 정착하여 살고 있으나 관광업을 

위해 오히려 카나스호가 있는 깊은 산지로 들어가는 카작족들도 있다. 

이들 카작족은 지속적으로 이동생활을 하기 때문에 한 지역에서 신앙 

공동체 및 교회를 형성하기에 어려움을 겪는다. 또한 이들은 정기적 

모임의 개념이 희박하기 때문에 주일 성수에 어려움을 겪을 수 있다. 

 

3)     기존선교활동의 한계  

(1)    선교사의 부족 

신장 지역은 중국 내에서도 복음화율이 낮은 지역 중 하나로 꼽히는 

지역이다. 신장의 복음화를 위해 파송되는 사역자들이 증가하였고 

신장내 거주하고 있는 한국인의 대다수가 선교사일 정도가 되었으나, 

여전히 타 지역에 비해 선교사가 부족한 상황이다. 

 신장내 선교사들의 사역이 대도시와 위구르인의 복음화에 집중된 

것도 문제이다. 이리 카작 자치주의 중심도시인 이닝시에는 0명의 

사역자가 있지만 알타이 지구의 사역자는 한명도 없는 상황이다. 또한 



신장내의 수많은 한국인 사역자 중에서 카작족을 섬기는 사역자는 0명 

밖에 없다고 알려져 있다. 

 

(2)    장기거주 사역의 어려움 

신장 지역의 체류비자는 시간이 지날수록 더욱더 발급받기 어려운 

상황에 있다. 현재 신장내 사역자의 대부분이 학생비자를 통해 신장에 

거주하고 있는데 점차 비자 발급이 어려워지면서 사업비자를 발급받기 

위해 비즈니스 선교로 전향하는 선교사들도 증가하는 추세이다. 

그러나 국경에 인접한 변방지역인 알타이 지구는 외국인에게 

거주비자를 발급해주지 않아 상주하며 선교하는 것이 불가능하다. 

알타이 지구의 사역자가 존재하지 않는 이유가 바로 이 때문이기도 

하다. 외부인의 출입이 제한되는 알타이 지구는 전도여행에도 어려움을 

갖고 있으며 심지어 이 지역에 거주하고 싶으면 국적을 변경하라고 할 

정도이다. 

 

(3)    성경의 미번역 

카작족의 복음화와 영적 성숙을 위해서는 그들의 언어로 된 성경이 

필수적이다. 카자흐스탄에서는 키릴 문자로 성경의 번역이 완료된 

상황이지만 신장의 카작족이 사용하는 아라비아 문자로 된 성경은 

그렇지 못한 가운데 있다. 신약 성경의 번역작업이 완료되었고 현재 

구약이 번역 중에 있지만 카작족의 복음화를 위해서는 신장의 

카작족을 위한 아라비아 문자로 번역된 카작어 성경의 완역이 

시급하다. 

 

(4) 기존 사역자들의 한계점 

한족 사역자는 비자문제와 진입문제를 겪는 한국인 사역자와 서양 

사역자에 비해서 장기 사역과 농촌 카작족 선교에 유리하다. 그러나 

카작족이 그들 마음에 남아있는 한족에 대한 반감으로 인해 한족 

사역자가 전하는 복음에 쉽게 마음을 열지 못하는 한계가 존재하며 

일부 한족 사역자가 지니는 우월의식으로 인한 문제점도 있다. 서양 

사역자의 경우 외모의 이질감으로 인해 선교에 어려움을 겪는 반면 

한족과 흡사한 외모를 지닌 한국인 사역자는 그러한 어려움이 적으며 

한류로 인한 한국인에 대한 좋은 이미지로 인해 카작족에게 쉽게 



접근할 수 있기도 하다. 하지만 언어나 진입의 측면에서는 여전히 한족 

사역자에 비해 어려움이 많은 것이 사실이다. 

 

(5)    사역자간의 연합 

현재 다양한 국가와 소속단체의 사역자들이 카작족을 섬기는 가운데 

있다. 동일한 마음으로 카작족의 복음화를 위해 애쓰고 있는 

이들이지만 사역자들 간 연합하는 것이 쉽지 않다. 가장 큰 원인은 

보안의 문제로 사역자들이 신분 노출을 꺼리기 때문이다. 또한 각자의 

사역 방향성의 차이로 그 연합이 잘 이루어지지 않고 있는 상태이다. 

일부 한족 사역자 중에는 사전준비가 미흡한 한국교회의 무전략의 

여행식 단기선교에 대해 비판적인 사역자도 있었다. 하지만 사역자들의 

특색에 따라 사역에 장단점이 있기 때문에 카작족 선교의 진보를 

위해서는 사역자간의 연합이 중요하다. 

 

 

3. 카작족 선교의 가능성과 성공사례 

1) 기존 방해요소들의 변화 

(1) 긍정적 변화 

2008 하계 베이징 올림픽으로 인해 중국의 경제 개방 및 국제적 

교류가 더욱 활발해질 것으로 예상된다. 이에 따라 비자 발급 또한 

이전보다 원활하게 이루어 질 것이다. 많은 외국인이 중국 내에 진

출하게 됨에 따라 선교사에 대한 감시가 어려워지며 추방 또한 줄

어들 것이다. 

신장 지역은 중앙아시아와의 무역의 거점 지역이다. 특히 우루무치 

공항은 중앙아시아와의 교역을 위한 중점 국제 공항으로 세울 계

획이 진행 중이다. 본 조사팀이 우루무치에 갔을 때는 이미 신 공

항이 건설 중이었다. 앞으로 올림픽 효과로 인해 신장과 중앙아시

아와의 교역이 더욱 활성화된다면 신장 또한 이전보다 국제적으로 

개방될 것이고 신장과 중앙아시아를 연계한 선교 또한 가능할 것

이다. 특히 성경 번역과 전달 사역이 이전보다 활성화 될 것으로 

기대한다. 

 

(2) 부정적 변화 



올림픽은 부정적인 측면으로도 중국 및 카작족 선교에 영향을 미

칠 것이다. 올림픽이라는 대대적, 국제적 행사로 인해 이전보다 중

국이 외부에 더 개방됨에 따라 국가의 이미지를 위해 일부 소수 민

족들의 독립 운동을 감시와 압력으로 외부에 노출되는 것을 차단

하고 있다. 소수 민족에 대한 계속되는 압력은 많은 소수민족의 반

발을 사고 있다. 특히 독립 의지를 보인다고 여겨지는 위구르 족이

나 티벳 지역 민족들에 대한 감시는 타 민족보다 엄중하여 오히려 

이들의 저항이 더욱 심화될 것으로 예상된다. 실제로 신장 지역 독

립 운동을 진행하는 위구르 족의 경우 올림픽 직전 테러를 일으키

는 등 더욱 심각한 갈등의 소지를 낳고 있다. 이러한 반목과 불안

정한 상태의 지속은 안정적인 카작족 선교에 장애가 될 가능성이 

있다. 

 

2) 세계 및 한국 선교상황의 변화 

 

세계 및 한국 선교계가 가지고 있는 전략적인 흐름에 대한 설명 

예) 한국 선교사들의 파송 국가 현황의 변화, 세계 선교사들의 파

송 국가 현황의 변화, 선교단체들의 전략변화 등 

 

3) 효과적인 복음의 접촉점 

(1) 의료선교 

카작족은 유목생활을 하기 때문에 의료, 보건 서비스를 받을 수 있는 

환경적 여건이 마련되어 있지 않다. 다만 민간요법을 사용하여 일시적 

대처를 하거나 먼 거리에 떨어져 있는 대도시 부근의 병원을 이용하고 

있는 실정이다. 이는 곧 카작족의 건강의 악화로 이어진다. 이들의 실

질적 필요인 의료 서비스를 통해서 그들에게 친근하고 쉽게 다가갈 수 

있다.  

 

카작족의 고질적인 병, 고혈압에 관하여 

카작족은 주로 목축을 통해 길러지는 소, 말, 양고기 등을 섭취하는 육

식주의자이다. 육식을 하는 것에 비해서 채식은 거의 하지 않는다. 그

들의 식탁에 놓여지는 주식(主食)에는 각종 육류(돼지고기 제외), 빵, 

버터, 악차이(우유와 차를 섞어 만든 것), 건포도, 해바라기씨 등인데 



이것들을 지속적으로 장기간 섭취했을 때 고혈압45으로 이어지게 된다. 

그래서 대부분의 카작족은 나이가 들면 자연스레 고혈압이라는 병적 

증세를 가지게 된다. 이러한 카작족의 고질적인 병인 고혈압에 대해서 

미리 인지하고 의료선교에 임할 때에 더욱 효과적인 접근이 될 것이다. 

카작족에 적용할 수 있는 운동요법과 식이요법을 파악하고 개발하는 

것이 급선무이다.  

 

(2) 한류열풍 

현재 한류열풍은 온 중국을 뒤덮고 있는데, 특별히 도시 카작족에게 접

근할 때에 유용한 접촉점이 될 것이다. TV나 DVD를 통해서 한국문화

에 대해서 우호적인 입장을 가지고 있는 카작족에게 한국어 찬양을 가

르쳐 주며 복음을 전파하는 방법은 현 시점에서 매우 유용하다. 실제로 

알타이(阿勒泰)에서 만난 잠보따(蒋波塔)46라는 학생은 우리가 한국인이

라는 이유만으로 쉽게 친해졌으며 특히 한국 드라마나 가수 이야기를 

할 때 매우 좋아했다. 후에 잠보따의 집까지 방문하게 되었는데 그녀의 

방에는 한국가수의 CD가 쌓여 있었고, 한국어를 공부하기 위해 구입한 

한국어 책도 있었다. 

 

(3) 교육선교 

소수민족에게 정부가 제공하는 교육의 기회가 확대되고 교육열이 

증가함에 따라 예전보다 더 많은 소수민족 학생들이 도시의 학교

로 나오게 되었다. 이에 따라 학교에서 카작족을 만날 기회가 더 

증대되었다. 이러한 변화에 따라 사역자가 지역 학교에 컴퓨터나 

한국어 교육자로 접근한다면 복음을 전파함에 있어 큰 성과를 얻

을 수 있을 것이다. 다만 이러한 경우 한국에서 설립하거나 한국 

대학과 교류하고 있는 대학이어야 한다는 한계점이 있다. 

 

4) 성공사례  

                                            
45 2회 이상 측정한 혈압의 평균치가 140/90 mmHg 이상일 때 고혈압으로 진단한다. 

고혈압은 비교적 증상이 없는 편이지만 뇌졸중, 심부전, 관상동맥질환 등 치명

적인 합병증을 유발할 수 있기 때문에 보다 적극적인 환자 관리와 치료가 요

구된다. 
46 본 조사팀은 2008년 7월 9일 알타이의 한 학원에서 잠보따라는 16세 여학

생을 만났다. 



신장 지역에서 사역하는 사역자들은 주로 학생 비자를 발급받아 

우루무치와 같은 대도시에서 대학 중심의 사역을 진행해 왔다. 이

는 학생 비자가 발급받기 쉽다는 장점 외에도 여러 가지 이점을 지

닌다. 먼저 대학이라는 특성상 젊은 고학력 소수민족들과 많이 접

촉할 수 있다. 또한 많은 사람들이 모여 있기 때문에 신앙 공동체

를 형성해 양육하기에도 좋은 조건이다.  

 

4. 카작족의 선교전략 제언 

1) 선교전략 기본방향 제시 

기본적으로 자유로운 전도 활동을 탄압하는 중국 정부 때문에 카

작족 선교 또한 매우 조심스러울 수 밖에 없었다. 특히 장기 사역

자들에게 있어 전도 활동이 드러난다는 것은 심하면 사역의 중단

을 야기하기 때문에 보안이 늘 중시되어 왔다. 많은 것이 조심스러

운 가운데에서도 이러한 사역자들을 통해 많은 카작족들이 복음을 

받아들이고 하나님께로 돌아오게 되었다. 

한편 이와 같은 보안상의 문제 때문에 카작족 선교는 활발한 간접

적 선교와 신중한 직접적 선교를 통해 이루어져야 한다. 교육, 의

료 선교와 같은 간접적 선교는 그 양을 더욱 늘리고 직접적으로 복

음을 전하는 것은 개인 또는 가족에게 신중히 이루어져야 할 것이

다. 

 

2) 대상별 전략 제언 

(1) 어린이 

어린이는 연령대의 특성상 복음을 이론적으로 이해하고 받아

들이는 것은 어렵다. 그렇기에 직접적인 전도보다는 복음에 대

한 친근감을 주는 식의 전략이 필요하다. 구체적인 방법은 집

집마다 DVD플레이어가 있다는 것을 감안해서 예수영화나 찬

양이 들어있는 DVD를 무료로 배포하는 것이 있다. 그렇지만 

선교자원의 효율적 사용을 위해 어린이에 대한 선교를 따로 

하기보다는 먼저 다른 대상에 대한 선교를 통해 가정의 복음

화를 이루고 가정을 통해 아동의 신앙이 양육되는 것이 합리

적이다. 

(2) 학생 



학생시기는 지성과 감정이 어느 정도 성장한 시기여서 복음을 

받아들이고 말씀을 배우는 데 있어서 좋은 시기이다. 그러나 

다소 감정의존적인 경향이 있기 때문에 말씀을 통한 오랜 양

육이 필요한 때이기도 하다. 그런데 요즘 많은 학생의 경우 한

류열풍 때문에 한국어를 배우고 싶어한다. 따라서 한글을 가르

쳐주는 것으로 학생들에게 접근하여 친분을 쌓으며 천천히 복

음을 전하고 양육하는 것이 효과적일 것이다. 

(3) 여성 

직업을 가진 여성도 있으나 많은 카작족 여성들이 가사를 전담

하며 대부분의 시간을 집에서 보낸다. 때문에 가사일을 끝낸 

이후의 여가 시간은 집에서 그냥 보내기 쉽다. 자수를 좋아하

는 카작족의 특성을 살려 여성 사역자가 부녀자 자수 모임을 

주관한다면 이들이 여가 시간을 효율적으로 보낼 수 있을 것이

고 사역자는 많은 카작족과 접촉하며 교제하는 기회를 얻을 것

이다. 

 

(4) 노인 

 동물성 지방 섭취율이 높은 카작족 식생활의 특성상 카작족 

노인 중에는 고혈압 등의 질병이 많다. 도시에 있는 사람들은 

쉽게 병원에 갈 수 있으나 농촌 및 유목 지역에 있는 사람들

은 병원을 왕래하기 불리하다. 때문에 이러한 노인들을 대상으

로 의료선교를 한다면 그들의 삶의 실질적 필요를 채워주는 

동시에 복음을 효과적으로 전할 수 있을 것이다.  

 

3) 분야별 전략 제언 

(1) 장기 사역자와 단기 선교팀 간의 연합을 통한 지역 접근 

현재 카작족을 위해 사역하는 장기 사역자들이 있으나 장기 

사역의 특성상 중국 정부 입장에서 민감한 지역에는 접근하기

에 어려움이 있다. 이러한 지역에 장기 선교사와 협력하는 단

기 선교팀이 방문하여 선교 상황과 좋은 접촉점을 선교사들에

게 제시할 수 있다면 민감한 지역에도 복음이 전해지는 좋은 

방법이 될 것이다. 이 경우 장기 사역자의 신변 보호를 위해 

단기팀이 사전에 보안에 대해 철저히 준비하는 것이 필요하다. 

(2) 의료 선교 



유목 생활을 하는 카작족은 동물성 지방 섭취량이 많아 대부

분의 카작족 노인이 고혈압을 앓고 있다고 한다. 도시에는 병

원 시설이 잘 갖추어져 있으나 농촌 및 유목 지역은 이러한 

시설이 미비하며 있더라도 거리상의 문제로 접근하기 어려운 

경우가 많다. 그렇기 때문에 농촌과 유목 지역을 순회하며 의

료 선교를 한다면 복음을 전하는 좋은 통로가 될 것이다. 그러

나 중국 정부는 자국 내의 NGO활동을 제한하고 있기 때문에 

의료 선교팀이라는 사실을 숨기고 활동해야 할 것이다. 

(3) 성경 번역과 문서 사역 

현재 카작족을 위해서 각각 성경 번역과 출판 사역이 이루어

지고 있다. 카작족은 표기문자는 다르지만 언어는 같은 카자흐

스탄에 번역된 성경이 있기 때문에 문자만 카작족이 쓰는 아

랍어로 옮기면 된다는 이점이 있다. 번역 중인 카작어 성경 중 

요한복음은 한국에서 출판되었다. 중국 내에서 출판이 어려울 

시 앞으로도 한국에서 이처럼 성경 출판작업이 이루어진다면 

카작어 성경 보급이 원활하게 이루어지는 데 도움이 될 것이

다. 

  

4) 현지교회 개척 전략 

(1) 전도의 방향성 

카작족은 이슬람교를 민족의 종교로 삼을만큼 이슬람교의 뿌

리가 깊다. 따라서 다른 종교로 개종한다는 것은 민족, 가정, 

사회로부터의 분리를 의미하게 된다. 이러한 상황에서 빚어지

는 외적, 내적 갈등을 온전히 감수하고 복음을 받아들이기는 

쉽지 않은 일이기 때문에 가족, 친족 중심 등 집단 회심을 기

대하는 것이 바람직하다. 집단적으로 다른 이들과 함께 있을 

때 타종교에 대해 들을 때, 집단으로부터의 분리를 인한 위험

성을 덜 느끼게 된다. 또한  구성원들이 함께 타종교에 대한 

관심을 가지게 된다면, 동질감이나 유대감 때문에 복음을 접하

는 현지인들의 불안(민족으로부터의 분리를 비롯한 감정)을 경

감할 수 있다.  

 

(2) 교회의 형태 

중국 내에서 표면적으로 드러나게 신앙생활을 하는 것은 위험



하기 때문에 대부분의 사역자들과 현지 신앙인들은 가정교회

의 형태로 모임을 해왔다. 하지만 중국인이 아닌 외국인 선교

사가 사역을 하면 중국 정부의 감시를 받기가 쉬운데다가, 현

지인이 복음을 전할 경우에 기대할 수 있는 점(현지인들과 접

촉이 자연스러우며, 현지어로 복음을 전할 때 현지인들의 복음 

수용성이 더 큰 점)이 있기 때문에 현지인 제자 양육이 불가피

한데, 이를 위해 제자 양육에도 깊은 관심이 요구된다. 

(3) 현지 지도자 양성 

한국인 선교사가 현지에서 제자훈련을 하는 경우도 있지만 한

국에 있는, 혹은 한국으로 오게 될 학생들을 대상으로 제자 훈

련을 하는 방법 또한 고려해야 한다. 특히 국내에서 현지인을 

양육할 경우, 신학을 통한 목회자 양성에 노력을 기울여야 하

는데, 중국 내에서는 종교 활동이 자유롭지 못하므로 현지인들

이 성경에 대해 심도 있게 배우고 깊이 이해할 기회가 흔하게 

있지 않기 때문이다.  



Ⅴ. 나가는 말 
 

신장 위구르 자치구는 중국의 서북쪽에 위치하는 국경 지역으로써 역사적, 

지리적, 경제적으로 큰 의미를 가지는 지역이다. 역사적으로는 과거 실크로

드의 중심지였으며 지리적으로는 많은 나라들과 국경을 접하고 있고 경제적

으로는 최근 중국 정부의 많은 개발 정책들로 경제수준이 향상되고 있다는 

점을 들 수가 있다. 동시에 이 지역은 선교적으로도 큰 의미를 지닌다. 과거 

신장 내 기독교 역사는 짧게나마 존재했었는데 지금은 가정교회를 제외하고

는 교회가 존재하지 않으며 이 땅에 거주하는 소수민족들의 주종교가 이슬

람임을 감안한다면 신장이 얼마나 영적으로 어두운 지역인지 알 수 있을 것

이다. 

중국 정부에 따르면 신장에는 15개의 소수민족이 거주하는데, 그 중 가장 

인구가 많은 민족은 위구르 족이며 이 민족을 섬기는 사역자도 가장 많다. 

그 다음으로 인구가 많은 민족이 140만 명 가량 거주하고 있는 카작족인데, 

이들에게 복음을 전하는 선교사 수는 카작족 인구에 비해 부족한 상황이다. 

또한 카작족을 대상으로 선교하기 위해, 또 구체적으로 중보하기 위해 사전

에 알아야 할 정보 또한 양적, 질적으로 모두 부족한 실정이다. 

카작족은 앞서 기술했듯이 신장 내 거주하는 소수민족이다. 이들이 가지

는 전통적인 특성은 이들이 유목민족이라는 데에서 기인하는데 카작족의 의

상, 거주형태, 종교활동의 형태 등이 그러하다. 하지만 한족화, 현대화된 카

작족은 현대화된 집에서 생활하고 현대화된 의상을 입으며 이슬람에 대한 

종교의식도 많이 약화되어있다.  

외국인이 카작족에게 접근하는 일은 쉽지가 않은데, 카작인들 사이에서 

종종 만나 함께 시간을 보내는 것은 자연스러운 일이지만, 이들이 외국인을 

손님으로 접대한다는 것은 생소한 일이기 때문이다. 또한 이들은 외국인과 

교제하는 것에도 자연스럽지 않기 때문에 이들을 만났을 때 서로 공유할 수 

있는 부분들을 찾고, 이를 이용하여 다가가야 할 것이다. 카작족은 그들의 

문화와 생활 양식을 자랑스럽게 여기기 때문에 카작어를 사용하거나 카작 

음악, 춤 등을 함께 하면 외국인과도 함께 즐거움을 나눈다. 또한 카작족의 

생활 습관대로 생활하고 이들의 예의 범절을 그대로 지켜주며 배려한다면, 

빠른 시간 내에 이들의 경계심을 완화할 수 있을 것이다.  

농촌, 초원에서 생활하는 카작족은 도시에 사는 이들에 비해 현대화를 덜 

경험했기 때문에 생활수준 및 환경이 더 발전되어야 한다. 하지만 이러한 



부분들 중 그들에게 채워줄 필요들을 잘 발견했다고 해서 그 필요들을 채워

줄 수 있는 것은 아니기 때문에 이 방면으로 선교적 접근을 할 때에는 외국

인을 통해서 이루어지는 선교라는 점을 고려하면서 그들에게 현실적으로 가

능한 도움을 줄 수 있는 부분들이 어떠한 것들인지 선별해야 할 것이다. 


